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https://www.100test.com/kao_ti2020/43/2021_2022__E9_A3_8E_E

7_89_A9_E6_9D_82_E8_c34_43822.htm 珍珠中含的过渡金属元

素如锰、铁、钴、铜、钼等，在它们的原子结构中有未满的d

电子层，可以形成不同价态的金属离子，这些离子除作为酶

的活化中心或激发酶的活性之外，还广泛参与人体内的氧化

还原反应。作为电子传递（如铁氧化还原蛋白、细胞色素等

）和氧载体（如血红蛋白、肌红蛋白）的不可缺少的组成，

金属离子更多的重要功能是作为酶的活化剂和组成金属酶。

由此可知珍珠（粉）对人体的作用。 省 珍珠中所含的多种氨

基酸，在参与人体新阵代谢作用中也能各显其能。苏氨酸是

欠缺的螯合剂，治缺铁性贫血；组氨酸能治胃、十二指肠溃

疡、贫血、关节炎；赖氨酸能促进生长，治贫血和血氨症；

门冬氨酸治肝炎、肝错迷、肝硬化；脯氨酸能加快伤口愈合

，治慢性肝炎；酷氨酸是转化成甲状腺素和肾上腺素的前体

；亮氨酸促进生长，促进肾液分泌；甘氨酸能抑制胃酸分泌

，治肌衰弱等。总之多种氨基酸对维持人何氮的平衡是必需

的。所以常服能增强新阵代谢的功能，促进表面细胞的再生

，使皮肤柔嫩、洁白、细腻、滋润、光滑，能减少皱纹、防

止衰老、焕发青春。 至于对佩戴珍珠首饰能治某种病的机制

还待于深入研究。从报导的实例来看，由于珍珠紧贴人的颈

部，它的有效成分可以经摩擦进入人体，珍珠对体液分泌有

一定吸收能力，皮肤对珍珠中所含药物成分也有吸收，乃至

影响局部患处，起消炎治疗作用；至于能治疗神经衰弱症，

是因为珍珠具有镇惊安神作用，但珍珠项链如何起安神作用



还值得具体研究。戴珍珠链可以治病，此说并非谬传。当然

，戴珠链不能包治百病，其效果也因人而异。 科学地服用珍

珠粉有明显地减轻血清过氧化脂的作用，而此脂质与蛋白质

结合能生成脂褐素（老人斑），这正是慈禧太后用珍珠善养

颜容的秘密所在。在医学临床上有用珍珠末（海水珠）成功

地治疗小儿高烧不退、平惊定搐的多个病例。这也是珍珠粉

末能镇惊止搐、清热解毒的医疗效果。 珍珠药用不仅可治病

健身，而且可以养颜美容。9一14世纪欧洲在医疗上行符咒治

病，重用珍贵之物，珍珠才被药用。随后，特别是小形芥子

珠被大量使用，如锡兰岛的小珠马西尤尔是专供药用的，我

国合浦的小珠也多被药用，珍珠的医药价值得以充分开发。 

据报导香港某女士颈部患一肿瘤，因惧怕开刀，后听说珍珠

有清热消肿之功效，便购一串珍珠佩戴，半年开始消肿，一

年后肿瘤消失。戴珠链还能防甲亢、咽喉炎，且具安神定惊

作用，不少妇女在经期烦躁时戴珠链可以调节，更年期妇女

戴珠链也有类似作用。佩戴珠链部位的皮肤光滑细腻，这是

珍珠质的护肤作用所致。另据报道，广州某女士购600元一条

珍珠项链，戴了一年之后，发现项链变黄了，但自己的失眠

症治好了，皮肤也有些变白，女士认为这钱花的值得，虽然

珍珠黄了，但身体变好了。 中国唐代时，对珍珠的化妆养领

开发已具备相当水平，传说唐代名伶庞三娘，粉相俊俏，能

歌善舞，40多岁的人仍能化妆成妙龄少女的模样。有一年，

她在汗州演戏，有位戏迷慕名拜访，因为来得很突然，三娘

不及化妆便去迎客，被戏迷误认为是长辈，便称她为“姨婆

”，三娘暗自好笑，便道：“三娘是我女儿，明日在家。”

戏迷深信不疑。第二天又去拜访，见到化妆后的三娘果真年



轻貌美，光彩照人。临别时，戏迷还请三娘谢过其母，三娘

拍掌大笑道：“郎君昨日所见就是本人啊。”戏迷惊讶不已

。在中国晚清时慈禧亦深知珍珠可以使皮肤柔滑有光，每隔

十天按时服食一银匙珍珠粉，总结几十年服用珍珠的经验认

为：多食无宜，不按时效差。 用珍珠药治病在我国已有悠久

的历史，珍珠的药用功能，在l 9种历代医药古籍及现代药典

上都有记载，可概括为：止咳化痰、镇惊安神、清热解毒、

杀菌消毒(对金黄葡萄球菌杀灭力最大)、止血生肌、明目去

翳(眼科圣药)等。目前，用珍珠制成的中成药丸、散、丹、

针剂很多，如珍珠粉、珍珠层粉、珍珠散、六神丸、六应丸

、行军散、牛黄丸、鸡骨草丸、眼药水、眼膏、消炎片、镇

安丹等几十种。广西珍珠公司生产的珍珠母注射液获国家金

奖，对妇女输卵管结扎出血和产后出血有特效。 珍珠粉能起

到保健养颜的作用，而假冒伪劣珍珠粉不但不能保健养颜，

反而会因大肠杆菌总数超标等原因，危害消费者的身体健康

。那么，如何来识别其真伪呢？现介绍如如下： 优质纯真珍

珠粉：原料为优质淡水珍珠，经过挑选清洗，按药品质量标

准生产，并检验合格。 质地：看粉末色泽洁白均匀，不含杂

质。 手感：摸时手感细腻柔滑，易吸附于肌肤上。 气味：闻

似有淡淡腥味，而绝无其它的异味。 假珍珠粉：假珍珠粉一

般是用碱水和石灰将蚌壳加温，然后除去表层的黑衣，通过

粉碎、筛、包装而成。 质地：用手指沾取少量粉末，展开在

阳光或灯光下仔细观察，可以发现有明显闪光，这是云母。 

色泽：明显白于纯珍珠粉。 这种假珍珠粉内兑有水解动物蛋

白粉，长期服用，云母会在胃中粘结。 [1] [2] [下一页]
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