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https://www.100test.com/kao_ti2020/43/2021_2022__E6_B0_91_E6

_97_8F_E9_A3_8E_E6_c34_43883.htm 牧区多住易拆搭、便搬

运的蒙古包。在定居地区、部分牧区和半牧区建有外形与蒙

古包相似的土木结构住房；农区多住砖瓦平房，并且聚为村

落。男女老幼都善乘骑，出行都以马代步。饮食：牧民多以

牛、羊及奶食为主，辅以粮食、蔬菜；农民以粮食为主，辅

以肉食、奶食和蔬菜。普遍嗜饮砖茶。服饰：首饰、长袍、

腰带、靴子是蒙古族服饰的四个主要部分。妇女头上的装饰

，多用玛瑙、珍珠、金银等制成。牧区女子多用红绿等色，

长绸缠头，男子冬季戴羊皮帽，夏日多戴前进帽。男女都穿

身宽袖长的长袍，束以腰带，着长筒皮靴。各地婚仪不一，

共同点是新郎佩带火镰、蒙古刀和弓箭，致颂词、祝词和对

歌等，体现了古老民族勤劳勇敢和能歌善舞的独特风格。丧

葬：一般行土葬和火葬。“那达慕”大会是蒙古族历史悠久

的传统节日，每年七八月间举行。“那达慕”在蒙语中是娱

乐、游戏的意思，它源于摔跤、射箭、赛马三项竞技，现已

成为草原上庆丰收、进行物资交流和举行民间体育活动的隆

重集会。 蒙古族人民非常好客、坦率诚恳。在茫茫的草原上

每一座蒙古包的主人都热情地留住相识或素不相识的客人。

平常待客，在喝奶茶之后，主要总是把黄油、奶皮、奶酒、

炒米及手扒羊肉摆在客人面前，请客人痛饮饱餐。全民族敬

老蔚然成风，见面问安，让路，有难相助。禁忌：骑马坐车

接近蒙古包时要轻骑慢行，以免惊动畜群；马鞭子要放在门

外，以示对主人的尊敬；到别人家里作客，不要自己动手，



须等主人盛给；吃肉时给人递刀，刀尖应向自己，刀把递给

对方；见到门前有火或挂红布条等记号，表示这家有病人或

产妇，不要进入；出蒙古包后，要走一段路，等主人回去了

再上车上马；主人端出奶茶，客人应欠身双手去接；不食自

死动物肉和驴肉、狗肉、白马肉；来客不让坐西炕，因为西

是供佛的方位；丧事忌红色和白色，而喜事忌黑色和黄色；

不要在火盆上烤脚、烤鞋、袜、裤子等；参观寺院经堂、佛

殿时，禁止吸烟、吐痰，不要乱摸法器、经典、佛像，不得

高声喧哗，不得在寺院附近打猎。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


