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居于云南省兰坪、丽江、维西、永胜等县和宁蒗彝族自治县

，少数人居住在四川省木里藏族自治县和盐源县。 使用普米

语，属汉藏语系 藏缅语族 羌语支。有南部和北部两个方言，

其间差别很大。普米族曾使用过一种用藏文拼写的文字，但

流行不广。现通用汉文。 普米族人大多数信仰多神的万物有

灵的原始宗教。还有少数人信仰喇嘛教和道教。 普米族人由

于居住地区不同而各有其自称，云南省兰坪、丽江、永胜的

自称“普英米”、宁蒗町的自称“普日米”或“培米”，意

思都是“白人”。 汉文史籍上称其为西番或巴苴。新中国成

立后，1960年根据本民族的意愿，统一定名为普米族。普米

族人原来居住在青藏高原，是青海、甘肃、四川边沿一带的

游牧部落。约在公元7世纪前他们迁徙到今四川西南部地区，

是西昌地区的主要民族之一，并与汉族藏族等民族有密切来

往。元朝时，普米族的一支随蒙古军队进入云南省的滇西地

区，并在那里不断发展壮大起来。普米族人主要从事农业生

产，由于90%以上的土地是山地，加之生产方式落后，所以

生产不发达。新中国成立后，特别是1988年建立了兰坪白族

普米族自治县后，各方面都取得极大发展。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


