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6_95_99_E7_9F_A5_E8_c34_43947.htm 东正教是与天主教、新

教并立的基督教三大派别之一，亦称正教。又因为它由流行

于罗马帝国东部希腊语地区的教会发展而来，故亦称希腊正

教。1453年拜占廷帝国灭亡后，俄罗斯等一些斯拉夫语系国

家相继脱离君士坦丁堡普世牧首的直接管辖，建立自主教会

，逐渐形成用斯拉夫语的俄罗斯正教，希腊正教目前则主要

指使用拜占廷礼仪的东正教会。 325年尼西亚公会议后，东西

派教会间的矛盾日益尖锐。330年君士坦丁一世迁都君士坦丁

堡后，两派在谁居教会首席问题上争斗愈烈。到1054年，终

于酿成东西教会大分裂。自9世纪起，东派教会已逐渐向保加

利亚、基辅罗斯等国发展。1054年后，拜占廷帝国日益衰落

。1096年，罗马教皇乌尔班二世组织十字军东征，1204年第

四次十字军攻占君士坦丁堡,东正教普世牧首区被迫迁往尼西

亚。15世纪30年代，奥斯曼土尔其帝国进攻拜占廷，君士坦

丁堡向西方求救。罗马教皇尤金四世乘机于1438年召开佛罗

伦萨公会议，，旨在使东派教会屈服，要求东西教派合一，

从而确立教皇的首脑位置。由于东正教会的让步，次年 7月

会议签署通过东西教会合一决议，确认教皇为"基督在世代

表"，具有全权地位，史称佛罗伦萨合一。但由于东派教会内

反对派的抵制，合一未果。1453 年，拜占廷帝国被奥斯曼土

耳其帝国征服，苏丹出于政治考虑，对东正教会采取宽容政

策。但奥斯曼土耳其帝国的国教是伊斯兰教，所以君士坦丁

堡牧首实际上处于被征服地位。16世纪之后，一些国家和地



区的正教会相继成立自主教会，君士坦丁堡牧首的实际权威

性已丧失殆尽。自主教会是指在法规和行政方面享有全部独

立权，并可自选大主教和主教的教会；有时也指不依附于教

郡都主教管辖的个别地区。1589年，俄罗斯正教会取得自主

地位，建立牧首区。以后，使用俄罗斯正教礼仪的教会，常

通称为俄罗斯正教。 在教义方面，东正教与天主教有一些区

别。第一，东正教信守前七次公会议信条，不承认以后天主

教所举行的历次公会议。在"和子句"问题上，东正教继承东

派教会的观点，认为此乃对《尼西亚信经》的篡改。第二，

东正教注重道成肉身，认为人之得救，在于把必死之人通过

与道成肉身的基督神秘联合而变成属于神的，不死的生命。

东正教神学中很少有涉及人性本原败坏的内容，因此不十分

强调赎罪论。关于恩典和原罪论，东正教的观点和奥古斯丁

的预定论有所不同。东正教认为每一个人都在亚当的罪中凡

了罪，拯救既要依靠自身，也要依靠天主。首要的是自身必

须择善，天主才能帮助他们。善功只是条件，并不具有得救

的效用，只有依靠天主的恩典才能获得重生和得救。圣事中

基督的血所生的救赎作用，是给予一切人的，凡愿意接受信

仰和洗礼的，都可以得救；凡是愿意敬奉天主的，都可以得

到报偿。第三，东正教特别重视对圣母的崇拜。三一论确立

后，对圣母的崇拜，反映了信仰者需要一个可靠的"中保"思

想，童贞女玛利亚就成了最理想的对象。 在教会组织方面，

东正教否认天主教"只有’使徒教区’，即由使徒建立的教区

有权成为牧首区"的观点，认为应该根据实际情况，如根据国

家或城市在经济、政治方面的重要性设立牧首区。牧首区（

大主教区）下辖数个首府主教区。主教区的首脑是主教，其



人选必须是高级修士或领圣职后保证效法修士生活的司祭。

司祭可以结婚，但不能作为主教入选。主教以下的位次是：

修士大司祭、修士司祭和修士辅祭，再以下的助祭、诵经士

无神品。 东正教的信徒主要分布东南欧、巴尔干半岛、小亚

细亚、美国等地区，在中国人数不多，1984年，中国有东正

教徒8000人左右，主要集中在东北地区。东正教主要的自主

教会有君士坦丁堡牧首区、耶路撒冷牧首区、俄罗斯正教会

、格鲁吉亚正教会、塞浦路斯正教会、塞尔维亚正教会、保

加利亚正教会、罗马尼亚正教会、波兰正教会、希腊正教会

、美国正教会、日本正教会、芬兰正教会等。国际互联网上

关于东正教的站点也不少，如：美国东正教主页 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


