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9_9B_86_E8_97_8F5_c34_43979.htm 傣寨泼水鼓声隆，孔雀开

屏福寿永 傣族概况： 傣族主要聚居在云南西双版纳傣族自治

州，其余分布在云南各县市。傣族自称“傣仂”、“傣雅”

，后定名傣族。 傣语属汉藏语系壮侗语族，傣文为传统的拼

音式文字。 傣族是一个信仰南传小乘佛教的民族，傣语称为"

布塔沙散那"。它对傣族社会的政治、 经济、文化艺术等方面

都有极深刻的影响。 傣族人居住的竹楼是一种干栏式建筑。

竹楼近似方形，以数十根大竹子支撑，悬空铺楼板；房顶用

茅草排覆盖，竹墙缝隙很大，既通风又透光，楼顶两面的坡

度很大，呈“A”字形。竹楼分两层，楼上住人，楼下饲养

牲畜，堆放杂物，也是舂米、织布的地方。 傣族有自己独特

的历法。傣历和公历纪元相差638年，即公历的639年为傣历

元年。傣历的年是阳历年，月却是阴历月。傣历分为三季，

一至四月为冷季，五至八月为热季，九至十二月为雨季。 傣

族服饰： 傣族男子一般上穿无领对襟袖衫，下穿长管裤，以

白布或蓝布包头。傣族妇女的服饰各地有较大差异，但基本

上都以束发、筒裙和短衫为共同特征。筒裙长到脚面，衣衫

紧而短，下摆仅及腰际，袖子却又长又窄。 被称为“花腰傣

”的傣家人，因腰系别具特色的“央罗”，其高超的编织技

艺驰名于世。 傣族饮食： 傣族人以大米为主食，最具特色的

是竹筒饭。其制作方法是将米装进新鲜的竹筒后加水，放在

火上烧烤，吃起来清香可口。普洱茶是云南西双版纳的特产

，在唐代就已远销中国各地，清代时远销东南亚及南亚，现



已进入日本和西欧等国家和地区的市场，成为中外驰名的名

茶。 傣族舞蹈： 傣族舞蹈种类很多，动作及内容主要模拟当

地常见的动物的活动，并在此基础上加以人格化。孔雀舞既

来源于孔雀优美动作的模仿，也来源于傣族美丽动人的传说

。著名舞蹈家刀美兰、杨丽萍因表演孔雀舞而闻名中外。今

日傣族的音乐仍与三四百年前《百夷传》所记的情形相类。

铙、钹、大鼓，是集会歌舞必有的乐器。 傣族节日: 泼水节

是傣族最富民族特色的节日。泼水节是傣历的新年，节期在

六月六日至七月六日之间，相当于公历4月。泼水节期间，还

要举行赛龙船、放高升、放飞灯等传统娱乐活动和各种歌舞

晚会。 傣族标志： 图案由孔雀、竹楼、象脚鼓构成。孔雀是

傣族崇奉之物，许多叙事长诗把美女、公主比作金孔雀，其

织锦、剪纸等工艺品多见孔雀图案。竹楼是傣族的传统民居

，象脚鼓是傣族最常用的伴舞乐器。整体图案象征智能、和

平、美丽、圣洁和善良。 孔雀是傣族民众心中的吉祥鸟。民

间流传着许多关于孔雀的美丽动人的神话故事。傣族把象征

爱情的孔雀叫太阳鸟，孔雀就是他们的标志性图案。孔雀舞

是傣族具有代表性的一种民间舞蹈。傣族的许多村寨都有擅

长于跳孔雀舞的人。孔雀是聚居在西南边陲的傣族古代最具

有代表性的标志，一直被视为吉祥、幸福的象征。曾经在民

间流传的传统“孔雀舞”只有男性表演，舞者身背象征翅膀

的沉重道具，而流传至今的孔雀舞已家喻户晓，以杨丽萍为

代表的孔雀舞、傣族籍的舞蹈家刀美兰的舞最具傣族特色。
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