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9_9B_86_E8_97_8F5_c34_43980.htm 葫芦世代保拉祜，拉祜勇

为“猎虎人” 拉祜族概况： 拉祜族主要居住在云南省澜沧江

拉祜族自治县和孟连、双江自治县，其余分布在思茅、临沧

地区及西双版纳等地。 拉祜语属汉藏语系藏缅语族。1921年

，以枞糯福一带的拉祜语为标准音，用拉丁文作字母，创造

了拉祜文。1957年在原有文字基础上制定了统一标准的拼音

文字。 拉祜族信仰大乘佛教和万物有灵的原始宗教，少部分

人信仰基督教和天主教。 “拉祜”是本民族的自称。远在西

汉时代，游牧于滇西洱海地区的“昆明”或“昆明之属”，

可能就是包括拉祜族在内的彝语支某些民族的先民。18世纪

以前，拉祜族大致就已居住在现在所分布的地区。 拉祜族传

统的住房称为掌楼，掌楼一般为正方形，象征房主人地位稳

固，生活安定。掌楼分为上下两层：上层分为寝室和客房，

客房中央有火塘，塘中的火终年不息；下层不筑围墙，用来

堆放杂物、圈牛养鸡。楼外设一阳台，用来晾晒谷物或纳凉

。 拉祜族服饰： 拉祜族以黑为美。传统女服为右衽大襟黑布

长袍，长及脚面，两侧开衩，高及腰部，在领口、盘肩、衣

袖及衩沿镶红、白、蓝三色几何纹布条，具有北方游牧民族

服饰的特点，有人认为它就是旗袍的前身；下身为黑布长裤

，裤脚有纹饰；头缠一丈多长的黑布包头，一端由背垂至腰

际，头帕两端缀有彩穗；赤足，裹绑腿。男装上身为右衽大

襟圆领或对襟黑布短衫,下身穿裤管肥大的黑布长裤，头缠黑

布包头或戴无檐黑布小圆帽。 拉祜族饮食： 拉祜族习惯于用



竹筒烧饭菜，用竹筒烧出的饭菜不仅保持了原料的风味，又

有青竹的清香，十分可口。拉祜族人还用竹筒制茶，竹筒茶

制作方法是：将新采的茶叶揉炒之后，放入青嫩竹筒内压实

，然后放到火塘边烤干，再剖开竹筒，取出茶叶即可。它混

合了醇厚的茶香和浓郁的竹香，是拉祜族别具风味的饮料。 

拉祜族文化艺术： 拉祜族有丰富的口头文学，诗歌中有一种

叫做“陀普科”(谜语)，深为群众所喜爱。拉祜族的音乐、

舞蹈都具有独特风格。传统乐器有芦笙、三弦等。拉祜族长

篇史诗《牡帕密帕》中记载拉祜族的祖先是从葫芦里孕育出

来的，因此拉祜族以葫芦作为自己民族的象征。用葫芦做成

的芦笙是拉祜族最喜爱的乐器，电影《芦笙恋歌》中的插曲

“婚誓”，就是根据拉祜族的芦笙曲调创作的。 “葫芦陈”

是制作葫芦丝、巴乌等少数民族乐器和葫芦艺术品、工艺品

的传统工艺坊。“葫芦陈”源于葫芦的故乡—云南澜沧拉祜

族自治县，继承人陈承先生在继承民族传统工艺的同时，团

结了一大批民族精英，愿以集体的智慧为宏扬民族文化尽一

分力。 拉祜族节日： “扩扎”是拉祜族最重要的节日，“扩

扎”，拉祜语称“春节”。一般在农历正月，择吉日举行。

“扩扎”共九天，分三段。初一至初四为第一段，称作 “扩

路妈”，即大年。大年初一抢新水是“扩扎”最富情趣的活

动：随着雄鸡破晓的第一声啼鸣，男女青年争先恐后冲出家

门，抢先来到泉边抢新水。新水被拉祜族看作是纯洁与幸福

的象征。第一个抢到新水的人被认为能在新的一年里交好运

。初三这天人们带上食品走亲访友，还要唱歌跳舞。初八、

初九为第二段，称“九黄会”，又称“男人节”。十三到十

四日为第三段，称“小扎”，村村寨寨都要荡秋千。 地区特



产： 拉祜族经济以锄耕农业为主，旱谷、水稻、玉米是主要

作物。现在还建起了农机、制糖、制茶、采矿等地方工业。 

在澜沧绵延起伏的高山下，埋藏着丰富的矿产，特别是有色

金属矿，为滇西南有色金属宝库的矿区之一。在丰茂的森林

里，还活动着大量的野生动物。在雅口、营盘的深山老林中

，有国家规定的重点保护珍贵动物野牛。在糯福、营盘、雅

口林区里，还有马鹿、野猪、麂子、熊、獐、狐狸、岩羊、

水獭、懒猴、蟒蛇、孔雀和白鹇等多种珍稀飞禽走兽。野生

药用植物和香料，在澜沧县各地都有分布，较为有名的有杜

仲、岩七、野当归等。还有南药，如胡椒、草果、砂仁、茯

苓等，最近几年已试种成功。 拉祜族标志： 拉祜族以葫芦作

为自己民族的标志。 拉祜族的支系苦聪人的标志是葫芦。他

们视葫芦为自己的始祖和保护神，至今仍把葫芦看作女性美

的象征，男子择偶追求的女性的乳部、腹部和臀部的标准都

与葫芦相似。他们给孩子取名时，都要带一个“葫”字，希

望孩子长大成婚后，也像葫芦一样，生下更多的孙男孙女；

习惯在小孩的帕子和衣领上钉上葫芦籽，以为这样鬼魔不会

挨身；把葫芦当作家庭贫富的标志，摆在门前或吊在屋梁上

，有的门前堆放四五十个葫芦，以示富有；用葫芦制作各种

用具，至今仍喜欢用葫芦做的瓢、碗、勺等器具和芦笙等乐

器，对不能用葫芦代替的鱼篓、斧头、木雕等用具，也要制

成葫芦状。 这种习俗的由来是：相传很久以前，洪水漫天，

人都淹死了，只有两兄妹躲在一个大葫芦里在汪洋大海中随

波逐流漂泊了7天7夜，幸存下来，后来他们结为夫妻，繁衍

了后代。又传说，远古时代，洪水之后，世界上只剩下一个

孤儿。一天，他在池塘边玩耍，有一条小红鱼吐了一粒葫芦



籽给他。孤儿把它种在自己的茅棚外，不久结了许多葫芦。

一天夜里，一声巨响，一道金光，从葫芦里走出了一个美丽

的姑娘，与孤儿结成夫妻，从此，人类便繁衍了下来。因此

，葫芦便成为苦聪人的标志。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


