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https://www.100test.com/kao_ti2020/43/2021_2022__E3_80_8A_E

9_9B_86_E8_97_8F5_c34_43985.htm 哈尼鹇鸟飞天宇，代代贡

祖又拜虎 哈尼族概况： 哈尼族主要居住在云南省南部的哀牢

山和无量山区以及红河与澜沧江的中间地带。 哈尼族有自己

的语言，属汉藏语系藏缅语族。以前哈尼族没有自己的文字

，有些地方习以刻木结绳记事，1975年始创拉丁字母拼音文

字。 哈尼族信仰以万物有灵的原始宗教。自然崇拜、祖先崇

拜和灵魂观念构成了信仰的主要内容。人们对大自然如风、

雨、雷、电、地震、日蚀、月蚀、冰雹和人类自身的生老病

死等现象，认为都有一种超自然的神秘力量在主宰着，这种

神秘力量为“神”和“鬼”（精灵）两个不同的属性，并有

善恶之别。 哈尼族村寨大多建在半山腰，一般都是有血缘关

系的几个家庭聚居而成。哈尼族的传统住房是由土基墙、竹

木架和茅草顶形成的楼房，楼房分三层，下层圈养牲畜，中

层住人囤粮，上层堆放瓜菜杂物。 蘑菇房，顾名思义，就是

住房状如蘑菇。它的墙基用石料或砖块砌成，地上地下各有

半米，在其上用夹板将土舂实一段段上移垒成墙，最后屋顶

用多重茅草遮盖成四斜面。内部结构通常由正房、前廊（相

当于正房前厅）和耳房组成。传说远古时候，哈尼人住的是

山洞。后来他们迁到一个名叫“惹罗”的地方时，看到满山

遍野生长着大朵大朵的蘑菇，它们不怕风吹雨打，还能让蚂

蚁和小虫在下面做窝栖息，他们就比着样子盖起了蘑菇房。 

哈尼族服饰： 哈尼族人喜欢用藏青色土布作衣服。男子多穿

对襟上衣和长裤，衣服上镶彩色花边。冬季外加皮袄、穿皮



裤。西双版纳及澜沧江一带妇女下穿短裙，裹护腿，头戴镶

有小银泡的圆帽；墨江、元江、江城一带的妇女，穿筒裙或

皱褶长裙，有的穿过膝长裤，系绣花腰带或围腰。 哈尼族文

学艺术： 哈尼族民间口头文学极其丰富，有讲述万物来历的

《创世纪》、叙述人类战胜洪水的《洪水记》、反映民族迁

徙的《哈尼祖先过江来》等。哈尼族舞蹈有“三弦舞”、“

拍手舞”、“扇子舞”等，其中流行于西双版纳地区的“冬

波嵯舞”舞姿优美，具有浓郁的民族特色。 哈尼族节日： 哈

尼族传统节日有“十月年”、“六月年”等。哈尼族以十月

为岁首，十月年又称“扎勒特”节，每年农历十月第一个属

虎日(或属龙日)为初一，节期历时13天。十月年中最具特色

的活动是“街心宴”，它以村寨为单位，轮流坐庄喝酒。 六

月年的节期为3至6天，哈尼语称六月年为“苦扎口”节，意

为度过青黄不接的岁月，驱赶瘟神，确保人畜平安、五谷丰

登。过此节时，要举行歌舞、荡秋千、摔跤等活动。 居住在

红河边上的哈尼族崇奉布谷鸟，每到阳春三月，哈尼族都要

过“里玛主”节，只要第一次听到布谷鸟的鸣啼，人人都要

报以“我听见了”的回答，以示新的一年五谷丰登，六畜兴

旺，和平康泰。 哈尼地区特产： 哈尼族地区自然条件优越，

地下蕴藏着丰富的矿产。著名的“锡都”个旧，就是红河哈

尼族彝族自治州的首府。墨江哈尼族自治县盛产紫米，红河

南岸出产八角、胡椒，哀牢山一带出产鹿茸、三七、黄连等

名贵药材以及名茶“滇绿”。 哈尼族的梯田文化：起伏连亘

的哀牢群山中，一座座几十级、上百级的梯田，从山脚顺着

坡势蜿蜒向上伸展，层层迭迭，直通茫茫云海，蔚为壮观。

千百年来，面对高山峡谷的生存空间，哈尼人民创造、总结



出一套垦种梯田的丰富经验。他们根据不同的地形、土质修

堤筑埂，利用“山有多高，水有多高”的自然条件，把终年

不断的山泉溪涧，通过水笕沟渠引进梯田。到了初春，形状

各异的大小梯田盛满清泉，在明媚的阳光下，山风微吹，波

光粼粼；三四月间，层层梯田青翠欲滴，宛如一块块绿色壁

毯。哀牢山哈尼族有句俗话：梯田是小伙子的脸。小伙子美

不美，主要看他造田做得怎么样，若是他筑埂、铲堤、犁耙

田样样来得，就会得到大家的称赞，并赢得姑娘的爱慕。姑

娘美不美，关键要看她在梯田里做的活计好不好。梯田是哈

尼族重要的衣食之源，因此，他们对水特别珍惜。 哈尼族舞

蹈： 白鹇舞是哈尼族人民最喜爱的一种民间舞蹈。流传在云

南省元阳县、元江县等哈尼族地区。因模拟白鹇鸟的生活、

姿态、动作起舞，故名白鹇舞。舞蹈时，手执双扇，故民间

也叫扇子舞。 哈尼族标志： 哈尼族崇奉、爱护白鹇鸟。传说

古时候有位贫病老人卧于树下，白鹇鸟衔来妙药，拯救老人

，然后飞向远方。为纪念白鹇，老人用芭蕉叶作为鸟翅，模

仿白鹇起舞，因而流传下来“白鹇舞”。哈尼族把白鹇视为

吉祥幸福的象征，村寨搬迁时抱一只小白鹇鸟来引路。梯田

是哈尼族农业文明的创造。白鹇鸟和梯田围构成的图案，象

征哈尼族智慧、勤劳和光明的前程。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


