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4_B8_9A_E7_9F_A5_E8_c34_43996.htm 茶叶性味甘，苦，微寒

，是我国传统的天然保健饮料。人们已经发现茶叶中所含的

化学成分达500多种，其中主要成分有咖啡碱、茶多酚、蛋白

质、氨基酸、糖类、维生素、脂质、有机酸等有机化合物，

还含有钾、钠、镁、铜等28种无机营养元素，各种化学成分

之间的组合比例十分协调。 适度饮茶对人体有一定的医疗保

健作用。它能提精神、去疲劳、助消化、能消炎杀菌 、防治

肠道传染病，能防暑降温，解渴生津。 茶叶小常识 市场上销

售的茶叶产品种类繁多，按商品茶的分类和加工，我国市场

上销售的茶叶有七类：红茶、绿茶、花茶、乌龙茶、紧压茶

、普洱茶和黄茶。所有这些茶叶都是用茶树的鲜叶、嫩芽和

嫩枝加工而成，加工方法不同，加工出的茶叶类别也就不同

。 1、红茶有两种：一种是条型茶又叫工夫红茶，包括政和

工夫和坦洋工夫；一种是红碎茶。分为4个工序：萎凋、揉捻

、发酵和干燥。 2、绿茶加工分为3个工序：即杀青、揉捻、

干燥。 3、黄茶加工分为杀青、揉捻、闷黄、干燥四道工序

，闷黄工序是形成黄茶特点的关键工序，如果没有闷黄这道

工序，就称不上黄茶。 4、普洱茶是已经经过初步加工的绿

茶，主要产于云南省，普洱散茶的加工关键是发酵。普洱茶

加工完成后，味道不苦不涩，咖啡碱可以由4%升高到5.5%左

右。 5、乌龙茶是半发酵茶，它主要产于福建省的武夷山地

区，其次是福建的闽南，再就是广东省的潮汕地区。乌龙茶

的采制方法与红茶、绿茶大不相同，有以下几方面要求：(1)



茶叶不能采摘过早过嫩；(2)乌龙茶必须在阳光下进行晒青

；(3)采取“摇青”与“凉青”相结合的“做青”技术，使茶

叶达到半发酵的程度；(4)乌龙茶的烘焙技术特别讲究。 6、

花茶是选用上等茶叶做茶坯，和浓郁芬芳的鲜花拌合窨制而

成，它既有花香，又有茶香。 7、紧压茶是将散茶蒸青揉捻

后放入模型中压制成形，外形端正匀整，便于运输，汤色红

浓明亮，叶底褐红。 面对众多的茶叶生产企业和品牌，以及

产品质量差异较大的茶叶产品，消费者在选购茶叶时最好注

意以下几点： 一、正确选购新茶，辨认陈茶。 由于茶叶在储

存过程中营养成份发生改变，茶叶的感官品质随着保存时间

延长而变差，因此在选购时，应购买近期生产的茶叶，即购

新茶，少购陈茶。 二、正确选购春茶，辨认夏秋茶。 由于春

茶芽中肥壮，色泽绿翠，叶质柔软，白毫显露，春茶比夏秋

茶滋味更为鲜爽，香气更加强烈，保健作用更为明显，并且

春茶成长期间一般无病虫危害，无须使用农药，茶叶污染少

，因此春茶是一年中绿茶品质最好的茶。夏茶中的氨基酸、

维生素含量明显减少，使得夏茶中花青素、咖啡碱、茶多酚

含量明显增加，从而滋味苦涩。秋茶滋味淡薄，而且香气欠

高，叶色较黄。因此选购茶叶时，认真区分春茶和夏秋茶，

正确选购春茶。 三、正确鉴别名茶与普通茶： 1、西湖龙井

茶产于浙江杭州西湖区。茶叶为扁形，叶细嫩，色形整齐，

宽度一致，为绿黄色，手感光滑，一芽一叶或二叶，芽长于

叶，一般长3厘米以下，芽叶均匀成朵，不带夹蒂，碎片，小

巧玲珑。龙井茶味道清香，假冒龙井茶则多是青草味，夹蒂

较多，手感不光滑。 2、黄山毛峰产于安徽黄山。外形细嫩

稍卷曲，芽肥壮，匀齐，有锋毫，形状有点像“雀舌”，叶



呈金黄色，色泽嫩绿油润，香气清鲜，水色清澈，杏黄明亮

，味醇厚，回甘，味底芽叶成朵，厚实鲜艳。假茶呈土黄色

，味苦，叶底不成朵。 [1] [2] [下一页] 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


