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一个人生及其难忘的日子，在这之前的50天也将成为各考研

学子最为难熬的冲刺期，高原期，滞留期等一系列问题突如

其来，如何解决？ 知篇 兵者，诡道也。在以往的考研辅导中

，无数同学所表现出来的策略运用无意识的现象让我们深为

之惋惜。因为在考前的50天冲刺期，是一个更讲策略，更讲

实效的阶段，如何让投入最小化，产出最大化： 1、把握三

点 纵观07年统考及以往著名高校的命题规律，在冲刺阶段，

我们应该把几乎所有的精力，放在三点之上，即难点，热点

，疑点。 所谓难点，狭义上讲，就是我们命题专家所倚赖的

具有很有区分度的题目，在一份测验之中这样的题一定会有

，尤其在选拔功能明显的研究生入学考试之中，建议考生在

今后50天之内，至少要把前期复习的知识点中，辅导班老师

常常强调的，或是自己做题过程自己总结的一些知识点，比

如ROC理论，注意的认知理论，表象理论，实验的设计基本

流程，测量的CTT理论统计的三大理论等多加关注，特别是

作一些多角度的会聚练习。这些知识点的攻克不仅直接的带

动考生朋友们高分区的突破，也会间接的辅助我们在一些基

本知识点了解的深化。 广义上讲，难点应该是因人而宜的，

建议考生朋友在最后的复习过程中，根据老师的指导下或是

根据以往的学习经验，尽早建立一个冲刺题库，并且把这些

题分成不同难度等级，以备考前几天复习，比如，分成5个难

度等级，在考前10天左右就可专看2-3级这级难度的题目，一



则积累信心，二则可以把这些常考知识点再次重温和深化。 

所谓疑点，大多数会与难点重合，但是照以往我们的辅导经

验，遗憾的是大多数考生会把疑点带到考场中，某种程度上

，考研这种选拔性考试就是考察考生朋友们在进入考场之前

的疑点是否够少。针对于此，强烈建议研友们针对自身实际

情况每隔一定时间进行一次疑点上的清理，尽量做到进入考

场前，少疑点或零疑点。 所谓热点，心理学本身就是一个前

沿学科，把握前沿不仅能在今后的研究学习中尽快上路，实

际上，功利一点，也对考研有着极强的指导，纵观历年名校

的试题，紧贴时事前沿是一个明显的方向，热点的拓展要建

立在心理学科的宏观把握和前途展望，作为一名心理学准研

究生更要对心理学这门年轻的科学有着良好的认知。 2、用

手 用脑 用心 非常可惜的看到，大多数研友会在考前20天至50

天出现一段时期内的停滞不前，高原期的出现并不会对考研

的结果最终有太多的影响，最可怕的是我们的同学对一段时

间内知识上的停滞不前所产生的焦躁不安，信心丧失，以至

于影响到最终的考试。预防高原期，缩短高原期，其实很简

单，那就是脱离冲刺期的那种机械用手，缺乏反思的学习方

法，拿普心复习来说，如果在冲刺后期仍然按部就班，从一

而终的全轮复习，高原现象就会悄然而至，合理的方法应该

是以点带面，比如能力，人格，认知加工这三大块应该总领

全局，随后将一些零散的知识点加以组织填充，不断的更新

提升自己的知识网络。在最后的复习当中，很多同学“为达

目的，不择手段”，其实并不可取，尤其对心理学而言，繁

多而庞杂的体系很难以一种方法技巧从一而终，比如普心，

教心，发展三者的复习后期适宜用回忆知识点的方法建构知



识网络，而实心，统计，测量多以应用为主，一定扎住原理

，着眼实用，多做题，作精题。之后在总结中提高，在总结

中提炼自己的答题模板，以减少考场上的的反应时，及时精

准提取，总之，最后关头，提升学习方略，因科而异，才是
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