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E8_8A_82_E5_86_B3_E5_c81_430399.htm 11 因为加试，所以听

力部分我听了3个对话，6个speech。听到后来比较恶心，但感

觉越往后越简单。往往听力第一部分里面的第一个对话和第

二个speech比较难，可能是想在一开始就打垮你。注意记笔记

，另外如果记笔记和掌握思想大概有冲突，宁可不记笔记而

专注于理解。当然，这里涉及到一个快速记笔记的技能问题

。 12 听力部分开始前出现的黑人朋友和speech部分出现的教

授都和ETS官方托福全真在线模考里出现的一样。看到的时候

很有亲切感，而且ETS挑选的出现在屏幕里的人往往外貌普通

而典雅---即让你有亲切感又不至于帅成小贝那样让你分心。

官方托福全真在线模考网站：www.ets.org/toeflpractice 建议大

家如果有条件，购买模考题。或者通过各种渠道，取得相关

模考经验。这次托福前我没有复习，就做了一套模考题，觉

得到了考试现场碰到真题之后非常非常有感觉。 13 部分同学

在休息前可能出现内急情况，一是要注意上面我讲的第二条

。二是如果出现这种状况，关键时刻一定要忍住。建议在平

时学校图书馆自习时，进行轻微少量的相关训练。切记莫走

火入魔！ 14 听力部分结束后，屏幕显示5秒钟后10分钟的倒

计时开始---意味着你可以离开座位马上去干些你喜欢干的事

情了---For example:喝红牛；吃巧克力；上厕所。注意：休息

时间只有10分钟---一秒不多；一秒不少。所以最好看好自己

的手表。另外，10分钟的倒计时出现在屏幕右上方，有些同

学傻傻的没看见，盯着屏幕看了半天还是那个“5秒钟后开始



休息”的提示，注意到的时候，可能倒计时显示就只有9分钟

休息时间了 --- 人可以笨，但不能蠢。 15 回来之后开始口语

考试。我个人认为口语考试是四个考试里面最需要技巧的---

尤其是时间的把握。因为之前没有充分的相关训练，事实证

明：15秒或者30秒的准备时间总是显得比预期的还要短得多

。另外，限定的回答时间(45秒或者60秒)总是比预期的走的快

得多。所以好几题我匆匆结尾，非常被动。大家要吸取教训

，在平时一定要找机会掐着秒表来训练。 16 作文题的第一题

肯定是看一段文字，然后听一个speech。文字的观点和speech

的观点往往是相反的。尤其要注意在speech的时候记笔记。文

字是不需要记笔记的，只要读懂并做适当的归纳总结就好。

虽然在speech的时候文字会消失，但在写文章的时候文字会再

次出现。 17 作文的第二题要求字数300字以上，读题、构思

、写作加在一起30分钟。我用了3到4分钟读题、构思。构思

和设计文章框架非常非常重要，这里多花一分钟，可能就意

味着在之后的写作过程中帮你确保很高的效率。 18 杭州考生

如果在浙江教育大厦考，推荐提前一到两天入住旁边的浙江

新宇城市酒店。标准间260元/天。电话：0571-85394888。去考

场非常方便，并可以培养作战情绪(家里或学校太安逸)。 19 

进入考场不可以带笔。考试现场只提供铅笔。纸张无限供应

，整个考试我一共用了6张纸。现行纸张为黄色。建议在考前

熟悉用铅笔在黄色纸张中记笔记。同时建议在口袋中放一包

湿纸巾，在考试过程当中即可以除尘(针对有洁癖的朋友)，

又可以时刻搽脸提神。 20 新托福考试的确很难，但绝对不是

不可以攻破。这是一段任重而道远的旅程。当然，这已经不

是细节。相反，这是总结。 100Test 下载频道开通，各类考试



题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


