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士 袁昊2007年北京的夏天，一如以往的燥热。满街都是各种

各样的人们，为了各种各样的目的，向着各种各样的方向，

带着各种各样的表情，匆匆来去。在这个城市里，有钱不是

奢侈，因为有钱人多得像蚂蚁；有名车也不是奢侈，因为再

好的车也只能堵在街上。在这座城市，在这样一个现实主义

横行的时代，在这样一个每个人的脸上都写着急功近利的年

代，拥有梦想，拥有对梦想的坚持，才是真正的奢侈。我很

高兴我拥有这样的奢侈，而且很多。因为我每天都会面对很

多有梦想的人，而且最重要的是，他们不事声张，他们默默

耕耘，他们埋下理想，然后用耐心来灌溉。当他们的同龄人

还在为争取一个留校的名额你争我抢的时候，当他们的同班

同学还举着求职简历转战在各场招聘会的时候，他们的眼光

已经延伸到了蔚蓝色的大洋彼岸。他们，就是新航道的托福

考生。他们总是行色匆匆，他们总是用面包代替午饭，他们

总是起得很早而且在摇晃的地铁车厢里狂背托福单词。我喜

欢看到这些年轻的身影，我喜欢看到他们眼中对未来，对梦

想的渴望。一直以来，我都很想为托福的广大考生们写一点

东西，分享一下这条寄托大道上的苦乐。我一直觉得，没有

留过美的人，教托福总是会有些勉强。因为有太多心路历程

，太多悲欣交集的生命感悟，只能在新老TOEFLER之间一代

又一代的流传。2007年的托福考试报名的火爆程度不亚于春



运火车票的抢购。七月至十月的考试名额在四月底开始放号

就在四个小时内被抢光。十一月到十二月的两万多个考试名

额在六月中旬刚刚放号又被抢光。这一点充分说明了托福考

试在中国考生心目中的受欢迎程度。据统计，新托福考试在

中国大陆地区2007年度总共发放的考试名额在十万左右。根

据现在托福考试在中国大陆一位难求，很多考生甚至转考香

港的情况看，实际有考托福的愿望的考生远远不只十万。毫

无疑问的是，在这十万大军里，每年都会有很多很多人凭借

这一次考试永远的改变自己的人生轨迹。也许，这就是新托

福考试的魅力所在吧。 那么，我们应该如何备战新托福呢？ 

首先，我们必须要搞清楚新托福新在何处。新托福比照老托

福考试，一是去除语法部分，二是增加口语部分，三是大幅

增加听力在整个考试中的比重。然而，这种种的变化最大的

受益者就是托福考生本人。因为中国考生很长一段时间以来

已经习惯了把考试内容作为主要的学习方向，而不是把考试

作为检验学习效果的手段。老托福考试太过注重对语法知识

的考查，结果是相当一部分顺利考过托福的中国考生到了美

国以后，既听不懂，又不会说。对自己的留学生活影响很大

。新托福考试大幅增加对口语和听力这样注重交流性的语言

技能的考查，目的也在于正确的引导中国考生把有限的时间

和精力投入到最有价值的英语使用中去。用意不可谓不深。

其次，面对新的托福考试，普通考生应该如何应对呢？新的

托福考试包括听说读写四个部分，每个部分的满分都是30分

。所以新托福得满分是120分。除了阅读部分以外，每个部分

都对听力进行考查。另外，在听说读写四个部分中，对阅读

的考查贯穿始终。所以，毫无疑问的是，对于大部分中国考



生而言，阅读绝对是重中之重。阅读之难，难在两个方面：

一是生词量巨大，二是阅读时间非常紧，普通考生常常无法

按时做完一套题。现在，我们先来谈一谈如何来解决第一大

阅读问题。对于托福考试中生词量超大的问题，很多考生容

易产生畏难情绪。或者有人累月经年，在一本字典上反复下

功夫，最后累得吐血，但是效果却不见得好。实际上，托福

考试阅读部分中出现的生词绝大部分都是不需要背的。 因为

，托福考试考查的一个很重要的对象叫做"READ TO LEARN

ABILITY"， 即考生通过阅读来学习新知识的技能。这一技能

对于即将开始全新的美国生活的外国学生而言，尤为重要。

因此，ETS有意在托福考试的阅读部分设置大量的生僻词汇，

一方面是考查考生绕过生僻词汇获取信息的能力，另一方面

也是考查考生通过上下文已知内容推导未知信息的能力。真

正对于词汇量本身的考查，反倒并不是最重要的。另外，我

们再来谈一谈口语问题如何解决。新托福口语考试得分标准

：1、详细具体（空洞的形容词和花哨的句子结构不能得分）

；2、词汇量和语法现象要多；3、规定时间内尽可能说快一

点，多说一点，信息量大一点。我深深知道，中国学生缺乏

大量的语言环境，在仅有15至30秒的准备时间内要完美地做

到以上几点是基本不可能的。那么，是不是要因为一个小小

的口语考试就放弃我们在加州的阳光下散步的权利呢？当然

不会！既然我们不能依赖于现场发挥，那么就通过平时准备

，来大大减低现场难度要求。其核心就是--转化原则，在充

分领会转化原则的基础上，创建自己的模板，以精练的短句

，清楚的表达为主。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


