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_97_8F_E5_A9_9A_E4_c34_44527.htm 藏族的婚姻制度从前是

一夫一妻、一夫多妻、一妻多夫制并行，现在则大多采用一

夫一妻制，只有偏远的游牧地区由于生活艰辛，少一房妻子

可以减少开支，而保留有几个兄弟共娶一房妻子的现象。 藏

族年轻男女或自由恋爱，或相亲认识，决定结婚之前必须先

合八字，八字相合的话，男方向女方赠送哈达求婚，然后择

吉日正式举行订婚仪式，订婚仪式之后便开始准备结婚典礼

。 结婚典礼的前一天，男方须将新娘礼服与珠宝首饰先送到

女方家，以备第二天使用。结婚当天，男方以一匹有孕的雌

马作为新娘坐骑，让迎娶的代表牵去女方家，这匹马的颜色

须与新娘的八字相合。迎娶的代表还须带一把装饰明镜、碧

玉、珠宝的彩箭，一进女方家，便将彩箭往新娘背后一插，

表示她已是新郎家的人，接着把箭上的碧玉取下别在新娘头

上，表示新郎的灵魂已附在新娘身上。 当新娘要离开娘家时

，家人便爬上楼顶，一手抓着刚才插在新娘背上的那把彩箭

，一手抓着一只羊腿，反复地喊着："不要把我们家的好运带

走啊！"， 直喊到新娘走远。 接新娘回到新郎家的途中，迎

娶的队伍由全身穿白袍、骑白马、手举八卦图的人前导，若

是路上遇到背水或挑柴的过路人，表示吉祥之兆，须下马送

哈达；若是撞见倒垃圾或是抬病人的，表示有灾，婚后必须

请喇嘛念经解除灾厄。 男方在新娘尚未抵达之前，便已将装

有青稞或小麦的袋子铺在门前布置妥当，新娘抵达后，踩着

这些袋子进入新郎家，然后再献"切玛"、敬酒、挂哈达、长



辈祝福等仪式之后，进入洞房。 “情卦”预卜婚姻 "情卦"，

藏语叫"日梦祷"，流行於云南藏族地区。它是某些藏族地区

男女青年表达爱慕之心的一种独具特色的形式。但是，藏族

青年的"情卦"却不是这麽回事，而是一种以爱情为内容的猜

测心思游戏。 凡三加情卦游戏的男女青年，每人拿出一件最

能代表自己心思的小物件集中於一人手中。掌管小物件的人

将所有的小物件放在手里，轻轻摇晃后，暗中取出一件摆在

手里，让人们猜测。于是，其它青年人便猜测物件属谁所有

，并针对物主爱情上的处境唱出一串风趣的情歌。 如果物主

已经选中了心上人，但却羞于开口，就要用含羞的歌词唱出

来。如果物主虽然选中了意中人，但是，意中人却早已与别

的青年私定了终身。对此，人们可能用含蓄的歌词唱出来取

笑他(她)，风趣的歌词五花八门。歌声结束之后，掌握物件

的人把手松开，看小物件是谁的，刚才所唱的歌就算是谁的

爱情上的预卜。当然，不管预卜结果如何，都会引来青年们

一串串充满青春气息的欢乐笑声。 抢帽子中生情 藏族青年在

恋爱时，往往采取唱山歌送珍品抢帽子的方式，以表达对另

一方的爱慕追求之情。姑娘如看中了一个小伙子，就会把自

己身上的一件装饰品，如项珠耳环一类赠送给小伙子。小伙

子如果接受了姑娘赠送东西，那麽就表明他也爱上了这个姑

娘。 如果是小伙子先看中了姑娘，他就会寻找机会和姑娘接

近，并趁机抢走她的帽子。过了几天，小伙子则又去寻找这

位姑娘，把抢来的帽子还给她。如果姑娘愉快地拿回了帽子

，就说明姑娘也爱上了小伙子，并接受了他的爱。姑娘如果

不肯接回自己的帽子，就表明她不爱这位小伙子。 “新娘”

嫁青天 以前，青海甘肃地区藏族，姑娘长到十三四岁，便要



举行隆重的"戴头"仪式，本是嫁姑娘娶女婿的泛称。 不过，

举行"戴头"仪式的姑娘娶的女婿却不是英俊结实的小伙子，

不是实实在在的男人，而是蓝蓝的青天，是姑娘们抬头能望

得见却不可能与之同枕共眠的天。 因为娶的对象是蓝天，所

以又称"戴天头"。实际上，娶青天为"婿"的"戴天头"仪式，是

藏族姑娘们的成年礼仪式。 姑娘举行了"戴天头"仪式后，便

表示已长大成人，从此有了社交的权力，不但可以自由地谈

情说爱，而且可以把所爱的男子领回到家中同眠共宿。 生下

孩子，对于"戴天头"后的姑娘来说，是正当的行为，决不会

招致社会舆论的非难。"戴天头"后的姑娘日后可以嫁人，也

可以终身住在娘家，靠情人不断上门过自由的性生活。虽然

终生为姑娘，但却与知其母而不知其父的儿女组成一个母系

家庭。 多妻与多夫 旧西藏在婚姻活中，一夫多妻与一妻多夫

的现象还比较多。一些有女无子的人家，为了保证家庭完整

和宗祧的延续，往往姊妹共娶一夫，入赘男子先后同几个姊

妹结为夫妻。这种以男子入赘形式构成的一夫多妻制，除姊

妹共夫外，还有母女共夫的现象。如果有着一个年幼女孩的

年轻女人死了丈夫，她就会另招男子为夫，支持门庭。等到

养女长大成人后，继父又同养女同居，形成夫妻关系。 旧西

藏除了一夫多妻的现象外，还有另一种一妻多夫的婚姻习俗

存在。有些藏胞因害怕灾害而导致家庭财产的分裂和社会地

位的下降，于是会为几个儿子共娶一个妻子。 兄弟数人在妻

子的意愿下轮流与其共居，解决性生活。谁与妻子同眠，便

将自己的信物置於室外，他夫看见，即行回避。此外有的家

庭，妻子半途去世，夫辈未老而子辈业已成年，在征得他家

姑娘父母同意后，父子两代可以同娶一个妻子。不过，父子
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