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亲、定亲、送礼、婚礼仪式、谢宴等程序。仪式隆重热烈，

自始至终都是在载歌载舞中进行 提 亲 无论是自由恋爱，还是

父母决定，都得由男方父母请媒人，向女家求婚。媒人多为

男性，一般要请村里有名望的长者，或与女方家沾亲带故的

人，便于说合。提亲时，媒人要预备�j锅馍和蒸花卷各一付、

酒两瓶，送到女方家。女方父母若同意这门亲事，就收下礼

物，并热情招待媒人。否则，将礼物让媒人带回。 定 亲 女方

家同意后，请来本家各户家长，并邀请男方家的父亲或叔父

，同媒人一起来商量定婚。男方需带两包茯茶、三瓶酒、一

条哈达、两付馍馍，作为吃喝礼。并送给女方家父亲一包茶

、母亲一件长衫料子。同时送一部分财礼。 在议礼过程中，

女方家开始故意要很多财礼，这时，媒人和男方家父亲或叔

父，向女方家的长辈频频敬酒，说好话，使财礼数目降到最

合适的程度。 送 礼 定亲后，男方家请媒人给女方家分期分批

送礼。但主要财礼要在办喜事前三个月送毕，以使女方缝制

衣服等。财礼分干礼、衣料和首饰，也有全部送钱的，衣料

由女方自己选购缝制。按土族传统习惯，在未娶亲前，女婿

不到女方家去。现在逢年过节，不仅要去，还要给女方家人

分别送礼物。 选吉日 土族婚嫁，多在每年正月举行。大约在

一个月前，先由男方举行择吉日仪式。土族称婚宴为"霍仁"

，择吉日称"砣让霍仁"，即首宴。参加择吉日首宴的，有女

方家父亲、叔父或哥哥等人，男方也对等的请人赴宴，加上



媒人，约有七八个人，共同请神择吉日。 娶 亲 在娶亲的前一

天，是女方家的嫁女宴，土族称"麻择"。女方本家各户、亲

戚、朋友、左邻右舍送来礼物。女方家设宴招待，并摆嫁妆

，当众一一交待男方送来的财礼，缝制了多少件（套）衣服

，以及女方家的陪嫁等等。这时姑娘要哭嫁，哭嫁词委婉动

人，感谢山神、土主、乡亲、父母、哥嫂、姐妹的养育之恩

和深厚情谊。 "麻择"开始时，男方家委托媒人送来三十斤肉

（一般为一只猪的前腿和四根肋条）、三瓶酒、两付�j锅馍、

一付蒸花卷。商仪好送亲的方式，媒人当日赶回男方家，告

知准备娶亲的一切事宜。 傍晚，男方派两位能歌善舞、擅长

辞令的"纳什金"（迎亲人），带上一只活羊、三瓶洒、三付

馍和新娘上马时穿戴的衣服前往女方家。女方村落的男女青

年热情迎候，频频敬酒。这时，阿姑们跑回女家，关上大门

，在里面唱《唐德格玛》歌，纳什金则必须以歌作答，才让

进门。当纳什金跨进门槛，她们又从门顶上向下泼水，嬉笑

戏谑，祈求吉祥如意。纳什金上炕喝茶、用饭时，阿姑们开

始以唱代骂，唱《纳什金斯果》歌，百般奚落迎亲人，诙谐

风趣。阿姑们唱完后，纳什金也要唱歌跳舞，直到鸡叫头遍

。这一夜，女方家里不能睡觉。土族姑娘出嫁方式有两种，

一种叫"小出小进"，一种叫"大出大进"。所谓"小出小进"，即

新娘到婆家后才改变发式。这种方式比较复杂、庄重。所谓"

大出大进 "即在娘家改发式，到婆家后立即拜天地，这种方式

比较简便、省事。 "小出小进"的出嫁方式，新娘到了规定的

时辰，须坐"经卷"。即在堂屋的桌子上，依次摆着"经卷"、柏

树枝、佛灯、牛奶、红筷子、茯茶、粮食、羊毛等九种吉祥

物品。纳什金在堂屋门前唱《依姐》歌，并使劲摆动褐衫衣



襟，新娘由其兄弟用白毡或红毡抬着沿院里的圆槽转三圈后

，出门上马。 "大出大进"的出嫁方式，纳什金可以不唱《依

姐》歌，穿戴一新的新娘，由其母亲或姐姐陪着绕圆槽三圈

后，出门上马。民和三川地区的土族新娘上马时，阿姑们要

唱上马曲。新娘由其姐姐作伴娘、小妹作伴女同到婆家。伴

娘当天随送亲队伍回去，伴女则要等到婚后第三天新娘新朗

回门时带回。 上马起程仪式举行后，由新娘的哥哥、弟弟、

姐夫、舅舅等十多人组成送亲队伍（土族称"红仁切"）送到

婆婆家。沿途经过的村庄，凡是新娘本家的已嫁姑娘都要手

捧酒壶酒杯，等候路旁，向红仁切问好、敬酒。送亲的红仁

切快到男方家时，排成整齐的队列，齐唱《拉罗洛》歌（赴

宴曲），男方派两个人前去敬酒迎客，土族语称"斯木托斯

乎"。 到男方家大门前时，又要敬酒、献哈达。门前的方桌上

面，摆着"西买日"（炒面和酥油花），以及插有柏树枝的一

碗牛奶，方桌旁边有一个木制的方斗，装满麸皮，插有一枝

系有哈达的箭，土族语称"巴达日"。红仁切为表示吉祥如意

，用柏树枝蘸着奶子，向四方泼洒，并围绕方斗边撒麸皮，

边唱歌跳舞。庭院四角放四堆麦草火，庭院中央的圆槽上点

燃松棚，满院通红。 新娘进大门时，有两个年轻妇女在前面

拉着红毡或白毡，新郎新娘跟着毡，男左女右，抱着用红布

制作的布娃娃，并肩缓缓迈入庭院。是"小出小进"则新娘到

伙房灶神爷前，由事先选定的妇女动手为她梳头改发式，穿

新婚服装开口。 开口仪式是，有一位也是事先选定的妇女，

手拿用红线缠着的擀面杖，在新娘面前绕几下，说："新娘新

娘你开口，金口玉言，家里的话不要到外面去讲，外面的话

也不要在家里乱说，守口如瓶，免惹是非......"。 穿戴后，即



举行拜天地，由媒人或红仁切中的一位长者主持诵祝词："鲜

花般的阿姑，走过金子的楼门，来到金子镶成的庭院，向上

天下地，千神万佛，叩头！"新郎新娘要连续拜四次，进入洞

房。 接着谢媒人，土族称"瓦日哇西买拉"。人们围着媒人，

一边唱谢媒歌，一边给媒人敬酒，并向他嘴里喂炒面，额头

上贴酥油。红仁切和媒人都被请到上房，设宴款待。过去一

般不炒菜，主要是酒肉。现在有摆八盘的，还有土、汉宴席

并上，十分丰盛。 中午时分，娘家送亲人在婆家院里摆嫁妆

，给新郎穿戴衣帽等。 最后，双方协商奶母钱。红仁切摆出

一副慷概大方的样子，象征性的收几块钱，然后，边饮上马

酒，边走出大门去。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


