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_B0_91_E6_97_8F_E4_c34_44647.htm "三月三"是世居海南岛的

黎族人民的传统节日。每年农历三月初三举行，为期一天。 

节日这天，当地黎族人民举行预祝"山兰"(山地的旱谷)和打猎

丰收的活动。同时，这一天也是青年男女自由交往的日子。

清早，姑娘们便穿上艳丽的筒裙和无 花边的黑色上衣，提着

五香竹筒，向五指山汇集。节日前，小伙子背枪 荷箭，互相

邀约，前往深山密林围猎。节日时返回村寨，向姑娘讲述围

猎的经过，描绘自己的勇敢 机智，以蠃得姑娘们的青睐。 节

日里，还开展"跳竹竿"活动。叁加者多是青年男女。他们四

人一组，分站两旁，将八根长竹竿平行放成四行，在音乐 锣

鼓的伴奏下，持竿者随着乐器的节拍不断使竹竿一分一合。

跳竹竿的男女随着竹竿的分合，动作灵巧，优美地跳跃其间

。 晚间，男女青年在广场上围着篝火，在鼻箫、洞箫、口弓

等乐器的伴奏下，跳起反映黎家砍柴、舂米、打猎等活动的"

砍柴舞" "舂米舞"和"打猎舞"。很多人都是在这个欢乐的节日

里获得了爱情，得到了幸福。因此，黎族青年都把三月三作

为定情的日子，象徵着他们的爱情似明媚的春天一样美好。
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