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https://www.100test.com/kao_ti2020/44/2021_2022__E5_90_84_E6

_97_8F_E5_A9_9A_E4_c34_44657.htm 解放前凉山彝族少女盛

行换裙的习俗，她们把换裙和出嫁当作女儿家的两件终身大

事。换裙，彝语叫"撒拉"，俗称"换童裙"，意为脱去童年的裙

子，换上成年的裙子。 换裙的时间依据幼女的发育情况而定

。一般在15至17岁，换裙多在单岁，据说，双岁换裙会多灾

多难，终身不吉利。 换裙前的女子梳卑辫，穿浅色两接裙，

裙边镶有一粗一细两条黑布边。举行换裙仪式时，不允许任

何男子在场，只邀请女亲戚、女友和年老妇女参加。 仪式开

始，妇女们就说些逗弄少女的风流话和祝愿词，然后，请一

个漂亮、能干、相好的妇女给换裙者梳头，带哈帕，将原来

梳在脑后的单辫梳结到前边来，正中分开，在耳后梳成双辫

，再戴上哈帕。 额前的刘海用少许水打湿，使之整齐发亮，

以显示少女的情窦初开，秀丽端庄。再佩上艳丽的耳珠，珠

光闪耀。 最后换上红、蓝、黑等对比强烈的三接或四接长统

百褶裙，换裙仪式到此结束，换裙意味着女于已经成年，她

们可以谈恋爱，找情人。 换裙前女子受严格保护，不准调戏

，如发生此类事件，就要受到社会习惯法的严惩。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


