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https://www.100test.com/kao_ti2020/44/2021_2022__E5_90_84_E6

_B0_91_E6_97_8F_E4_c34_44686.htm 过端午节，中国各地有很

多习俗。每到这一天，家家户户都悬钟馗像，挂艾叶菖蒲，

赛龙舟，吃粽子，饮雄黄酒，佩香囊。 悬钟馗像：钟馗捉鬼

，是端午节习俗。在中国中部的江淮地区，家家都悬钟馗像

，用以镇宅驱邪。钟馗与一个离奇传闻有关，相传中国唐代

（618年-907年）的皇帝病中梦见一大鬼捉一小鬼而啖之，自

称钟馗，醒后令画家吴道子描成画像，相貌凶残丑陋，以为

打鬼、驱邪、除祟之用。 挂艾叶菖蒲：在端午节，家家都以

菖蒲、艾叶、榴花、蒜头、龙船花制成人形称为艾人。将艾

叶悬于堂中，剪为虎形或剪彩色小虎，贴以艾叶，妇人争相

佩戴，以僻邪驱瘴。用菖蒲作剑，插于门楣，有驱魔祛鬼之

神效。 赛龙舟：据说中国古代百姓因舍不得贤臣屈原死去，

于是有许多人划船追赶拯救。他们争先恐后，追至洞庭湖时

不见踪迹，这是龙舟竞渡之起源，后每年五月五日划龙舟以

纪念之。借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的尸体。 

吃粽子：古时的百姓，在五月五日煮糯米饭或蒸粽糕投入江

中，以祭祀屈原，唯恐鱼吃掉粽子，故用竹筒盛装糯米饭掷

下，以后渐用粽叶包米代替竹筒。 饮雄黄酒：此种习俗，在

中国中部长江流域地区的人家很盛行。 佩香囊： 端午节小孩

佩香囊，不但有避邪驱瘟之意，而且有襟头点缀作用。香囊

内有朱砂、雄黄、香药，外包以丝布，清香四溢，再以五色

丝线弦扣成索，作各种不同形状，结成一串，形形色色，玲
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