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https://www.100test.com/kao_ti2020/44/2021_2022__E5_90_84_E6

_B0_91_E6_97_8F_E4_c34_44691.htm 藏族普遍信奉藏传佛教，

即喇嘛教。过去许多传统日均与宗教活动有关。藏历为阴阳

合历，以"五行"（指木、火、土、金、水）阴阳配合十二生

属系年，每60年一周，以阴火兔年（丁卯）为始年，月有大

、小建，一般三年置闰；藏历元旦是最重要的节日。 藏历正

月十五，当地群众有观酥油花灯的习俗。4月15日纪念佛诞和

唐文成公主入藏的吉日良辰，民间举行庆祝活动。藏族的节

日还有萨噶达瓦节、雪顿节、花灯节和望果节。 藏历年 每年

藏历正月初一。藏历年一般从藏历十二月就开始准备、置办

年货，家家都要用酥油炸果子。除夕时打扫卫生，在大门上

用石灰粉画出象征永恒符号，表示祝贺吉祥如意。 藏族节庆 

云南的藏族除夕晚餐家家吃面团（类似于饺子），在面团里

分别包有石子、辣椒、木炭、羊毛，每一种东西都有一种不

同的说法，比如吃到包石子的面团，说明在新的一年里他心

肠硬；而吃到包羊毛的面团者，表示他心肠软。正月十五，

大部分藏区都要进行宗教法会活动。 "雪顿节" 每年藏历七月

一日，原意为"酸奶宴"，届时家家都要制作大量的酸奶食用

，后来又增加了演藏戏的内容。雪顿节很多人都要提酥油筒

、茶壶、保温瓶，带上食品到风景优美的地方饮茶喝酒。 "望

果节" 在每年秋收以前，过望果节时要互相宴请并进行各种野

餐活动，以迎接秋收。还要过"沐浴节"、"降冬节"等传统节日
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