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_97_8F_E6_9C_8D_E9_c34_44726.htm 白族服饰最明显的特征

，是色彩对比明快而协调，挑绣精美，有镶边花饰。白族男

子服饰差别较小，简洁朴实；妇女服饰悬殊较大，既鲜艳，

又素雅华美，往往是上身和头饰比较花俏，而下身又较朴素

；姑娘和小孩服饰比较艳丽，中老年服饰比较淡雅。在颜色

方面，白族男女都崇尚白色，以白色衣服为尊贵。大人小孩

均喜披羊皮。约在本世纪三十年代以前，内地城镇妇女，多

有缠足者。 小孩服饰中的帽子，有绣花的狮子帽、虎头帽、

兔子帽、老鼠帽、青蛙帽、鸡冠帽、鱼尾帽、姑娘帽等，一

般都钉上银饰物。一顶帽子往往要几十个工才做成。衣裤有

僧衣，绣花口水兜，绣花撑腰，绣花围腰，绣花被风，连袜

裤，绣花裹背。鞋子有绣花狮子头鞋、虎头鞋、猫头鞋、兔

子鞋、老鼠鞋、翅头鞋、船形鞋、蝴蝶鞋等。 白族男子过去

常戴八角帽、八角巾、布里子飘带麦杆草帽或白色包头、黑

包头等。包头两边绣花，吊有玻璃圆珠缨穗。身上多穿白色

对襟衣，外套黑领褂；海东（洱海东部地区）男子则外套麂

皮领褂，或数件皮质、绸缎领褂，俗称"三滴水"，腰系麂皮

或绣花兜肚，下著蓝色或黑色长裤。纽子多为银制，黑领褂

，还有多层多包的麂皮褂、一丈多长的白布腰带，短宽裤脚

普通裤。中老年腰系的装草烟的麂、羊皮兜，很有民族特色

。鞋子有"象鼻鞋"、布制凉草鞋，鞋尖鞋帮往往缀上缨花。

老年人穿的有红缎万寿鞋，翅头鞋等。男子服饰，现多已改

变成汉族服装，只有在绕三灵、火把节等民族节日才能看到

一些具有民族特色的服饰。 妇女服饰中少女头饰极为讲究，



最有民族特色，喜欢梳独辫，用一块挑花头巾，把它叠成长

条形加在上面。再用红头绳绕着长长的独发辫，把辫子挽上

，发辫成龙，挤在中间，上成龙马角，下成龙凤尾。头巾上

的缨穗系到左耳下，风吹飘摇，银珠闪闪发光。额上缨花发

垒成串，既显示了少女长发美，又突出了发辫下色彩鲜艳的

头巾，非常潇洒自如地渲染了白族少女发型和头饰所特有的

风韵。成年妇女多穿白上衣、红坎肩，或是浅蓝色上衣、外

套黑丝绒领褂，右袱结纽处挂"三须"、 "五须"银饰，腰系绣花

短围腰，下着蓝色宽裤，足穿绣花"百节鞋"。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


