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_97_8F_E6_9C_8D_E9_c34_44728.htm 苗族妇女服饰很讲究花

口、色彩和样式，鲜艳美观，形式多样。妇女上身常穿绣有

花卉无领的右开襟衣或无领场襟衣。年轻妇女和未婚妇女的

衣服多为蓝色，中、老年妇女为黑色，腰系白、青色相间的

腰带；有的地方妇女还裹绑腿，胸前悬挂银盘，耳坠耳环，

头戴上面镶嵌着银花的木制圆盘花帽，中老年妇女裹黑布绕

子。在加工制作中，常常使用自己纺的麻布。上面绣各种图

案，讲究对称与布局。一般的麻布裙子裙长及脚面，有的地

方又有短裙，短至膝部，而长短裙又有有绉褶和无绉褶之分

。但裙面都很素净。其服饰大体是头用红绸带、或蜡染、或

刺绣花角巾束髻，上身无领、开右襟、青色上衣，束红绸腰

带，下身的短裙和绑腿花样繁多，一省境内就可有上百种，

总的说来是于朴素之中追求华丽重彩，以刺绣、挑花、蜡染

为主要工艺，佩戴贵重银饰后显得富丽堂皇。 苗族男子多数

头戴竹笠或裹黑布套头，上身穿对襟短衣，下身穿宽脚的大

裆裤子。上身着麻布和尚对襟大领长衣或袖口挑花而无领的

对襟长衣；有的地方男子又着袖口无挑花的无领对襟长衣，

腰系白布腰带，着白色或青色裤子。有些地区苗族还分有白

苗、汉苗、花苗，男子的服饰大体上相同，主要的区分是在

扣子的方位上，汉苗上衣中间扣纽子，花、白苗右边扣纽子

。如今，随着时代的发展，多数男子已穿上了新式服装。
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