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原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/44/2021_2022__E6_B0_91_E6

_97_8F_E9_A5_AE_E9_c34_44852.htm 佤族主要聚居在中国南

部云南省。佤族地区盛产稻谷，并普遍种旱稻。佤族人的主

食以稻米为主，其次，也吃玉米、高梁、小红米、荞麦、江

豆、绿豆。菜蔬有竹笋、辣椒、东瓜、南瓜、洋丝瓜、红豆

、架豆、大豆、茄子、芋头，有的人在自家的园圃地种有青

菜、葱、蒜、韭菜和芫姜等。 佤族的主食制做法有三种：即

熬稀饭、煮烂饭、煮干饭。每日两三餐不等。煮饭的大米是

临时舂成的稻米，吃多少舂多少。佤族普遍喜欢食用烂饭（

介于干饭与稀饭之间，半干半稀的饭）。 煮法是把米、青菜

以及盐巴、辣椒、肉（如有猪肉、牛肉）放进锅里一起煮，

煮成烂饭即可，味道极为鲜美诱人。有的地区主食以干饭为

主副食主要是以青菜类、瓜类、酸竹笋、盐巴、辣椒、蒜或

者鲜肉熬汤菜就饭， 这是佤族平时最讲究的一种饭食。 佤族

的肉食主要来源于家庭饲养，有猪、牛、鸡。此外也有捕食

鼠和昆虫的习惯。一些地区的佤族还有捕食昆虫的习惯，更

食用竹蛹、寄生于草木植物的红毛虫、扫把虫和寄生于冬瓜

树的冬瓜虫等十余种。一般时都把可食的昆虫与米一起煮成

粥，加菜、盐、拌辣椒，香辣可口。 佤族养蜂比较普遍，但

养蜂方法十分特别，先用一段掏空的圆木，两头封口，留出

数个小孔，供野蜂进出，放在森林或屋椽下，使其繁殖酿蜜

，每年割2、3次，与其中蜂蛹一起食用。 按佤族习俗，主妇

负责煮饭和分菜。饭熟之后，把饭盛在一个个大木盘里分给

家人，每人盛给一碗汤菜，如有肉，则每人平均分得一份。



全家人围蹲在主火塘边吃饭，如有外人在场，也分给一份饭

菜。 佤族重视节庆，皆有相关的食礼。如"崩南尼"（佤年）

、播种节、接新水节、取新火、拉木鼓，都蕴藏着神圣的理

念，备有丰美的食品。如播种撒谷定在布谷鸟催耕之时。村

村寨寨、家家户户提前备好各式饭菜，集中到山坡地上，统

一交给一位长者去分配。然后青年播种，儿童送水，姑娘唱

歌弹琴。待到开饭时，只见地头整齐摆放着大小一样的两行

饭包，都用芭蕉叶裹好，没有碗，没有筷，众人洗手后各取

一包坐着吃，颇有情味。它把劳动、音乐、情爱、烹调和谐

地统一在一起，表现出他们纯朴的道德风尚。 水酒是热情好

客的佤族人民待客的最好饮料。由于用菌母发酵制成，喝后

清凉益神，和胃健脾。水酒与啤酒有相似之处，度数低，比

啤酒稍甜，男女老幼适宜饮用。每逢喜庆佳节，家家户户都

酿制水酒，尤其农村经济体制改革后，社员生活水平不断提

高，村村寨寨到处飘散着酒香。 佤族的酒礼多种多样。有的

是主人先饮一口再奉献给客人，客人一定要喝，并且喝光，

这表示双方的诚意：有的是主客同蹲地上，主人右手敬，客

人右手接后倒一点在地上，意为敬祖，然后同时喝干，这表

示亲如一家。此外，还有"解冤洗手酒"用于调解纠纷。届时

双方整队参加，由与双方都友好的第三寨头人和"大魔巴"（

祭司）主持。首先彼此敬酒，各自诉说被对方伤害的情况，

并对自己的过失自责；继而互赠牛肋骨和穿孔的黄蜡，表示

今后应当同心、通气；接着主持者倒尽水，双方洗手，就地

栽一块巨石表示世代友好；同时理亏的一方赔偿一定的财物

；最后共同"剽牛"，吃肉喝酒，以资庆贺，积怨从此化开。 

佤族一般不喝泡茶，饮的是苦茶。饮茶的方式别有特色：将



自家制作的茶叶（一般是绿茶），用小铝锅烤成金黄色，待

散发出香味后，放入底大口小的小型土制陶缸里；茶叶约占

陶缸体积的三分之二。然后倒进清水，并在缸口内放进一块

小木片，用炭火煎茶，不时用小木片把茶叶压下，以防茶叶

随着茶汁沸出缸外。第一遍倒进的水快煎干时，再加进第二

遍清水，煎到剩二分之一时，茶汁即可斟出饮用。 佤族男女

普遍有吸草烟的习惯。各家都有一块园圃，除了种些蔬菜外

，自己种植草烟。吸烟方法有两种：一种是用烟斗吸，另一

种是用水烟筒吸。外出或者下田劳动时，男女总要在腰部挂

上一个烟斗，还随身携带一个用竹片编成的烟盒。水烟筒是

用口径6公分，长2尺的竹筒制成，所谓水烟筒，就是往竹筒

里灌入适量的净水，（三分之一）这样能吸出烟雾，排除焦

油含量。如果你到佤家串门或做客，主人会热情地用双手递

过烟筒给你，要你品味他家自种的草烟。 佤族大多忌食鸡蛋

，不用辣椒作馈赠之物。禁止贱踏剽猪石，禁止用手抹神灶

，禁止带生姜进屋，禁止在神树林中狩猎。客人进寨要经过

允许，并赠送酒肉或甘蔗；客人进屋，只能在外屋火塘煮饭

烧水；主人杀鸡，客人须劝阻；主人献鸡，客人要回报敬鸡

头。 嚼槟榔是佤族男女老少普遍的嗜好，平时劳动休息或闲

谈，口中都嚼一块槟榔。所嚼槟榔都是用麻栎叶和石灰煮成

的代用品，据称嚼槟有健齿作用。 典型食品有：茶花稀饭，

火烧蛇肉，青豌豆炒蚂蚁蛋，油煎柴虫等。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


