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_95_99_E4_BA_BA_E7_c34_44931.htm 麻姑是中国道教神话中

的一位女神，在民间的影响极为广泛。中国人一直对长寿有

着热烈的期望，而把追求长生作为主要内容的道教也是如此

。所以，在道教的神仙体系中长寿之神分为两种性别，男性

神就是鼎鼎大名的彭祖，而女性神就是麻姑。 关于这位女神

的来源是很早的，记载也很清楚。传说在中国的东部地区有

一个姓王的人，学识渊博，担任过政府的官职，后来开始修

炼，成了神仙。他的妹妹就是麻姑，长得非常漂亮，而且也

成了神仙。 又传说她是在江西省境内的麻姑山进行修炼成仙

的，后来这座山自然就成为道教所尊奉的圣地之一。 她看起

来是个不到20岁的女子，自称目睹了大海三次变成陆地，因

此人们就把她视为寿星。相传一年的3月3日，天上最高女神

王母娘娘举行生日宴会，邀请诸位女神参加，麻姑就带着自

酿的灵芝酒献给王母娘娘，这个故事就被称为“麻姑献寿”
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