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https://www.100test.com/kao_ti2020/44/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_9B_BD_E5_90_84_E6_c34_44977.htm 蒙古族现主要分布在

中国内蒙古自治区，蒙古族自称"蒙古"。其意为"永恒之火"。

别称"马背民族"。蒙古族有自已的语言文字。蒙古族妇女的

头饰十分独特。 练垂 蒙古妇女常用一截带杈的小木椽，带叉

的一头用棉花缠成疙瘩，用市布裹缝起来。姑娘出嫁时把发

辩解开，从正中间分成两半，每一半梳许多小辩，把一面的

小辫均匀地笼罩在这个木头疙瘩上面，用皮条在疙瘩下面捆

住，这样就把头发和木棒绑在一起。然后再把它牢牢插进一

个上粗下细的发套里面，下面坠上宝剑头飘带，正当打疙瘩

的地方，还要在外面罩个半圆形的饰片，背面(里面)用扣子

固定在疙瘩上面。这全部的物件组合成的整体就叫练垂。 头

戴 头戴包括发箍、后屏、护耳、垂饰、马鬃、耳坠六件。发

箍-头戴最上面套在头上的圆圈，大小因头而异。一般三四指

宽，用黑布衬子或红铜制成，周围有八至十个方形的古，古

中间有鼓出来的莲花图案和镶嵌的大红珊瑚，尤以当额的那

颗最为硕大鲜红，隔一个古嵌一块绿松石，其余空隙都用小

珊瑚。发箍上下两边用一至三排穿起来的珊瑚珠子镶成。后

屏-头戴后面遮挡脖颈和肩膀的部分，可达腰中，用较厚的黑

布衬子做成。 护耳 钉于发箍两旁，遮挡耳朵和后屏两边的缝

隙，垂于左右，也用布衬做成。 垂饰 面颊两面垂吊的饰物的

总称，左右对称。垂饰又可分为两大部分，一种是吊挂，一

共是五条。每条的穿法一致，自上而下依次是一个大珊瑚、

一个银束子、一个大珊瑚，一块长方绿松石、一个大珊瑚，



一个银束子、一个大珊瑚，最后是一个陶纳勒嘉。 马鬃 戴在

发箍前面覆盖额头的部分。银铃虽有豆大，制作却十分精巧

，多为四棱或六棱体，每个棱还有雕花。各种颜色配置的璀

璨夺目，是年轻妇女的装饰品，一过四十就不戴了。 耳坠 耳

坠是代替耳环用的，面颊两旁各一个。纯银制作，指头粗细

，重近一斤。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载
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