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E5_9B_BD_E5_90_84_E6_c34_44978.htm 藏族，主要分布在中

国西藏自治区以及青海、甘肃、四川、云南等临近省。藏族

是中国古老的民族之一，农业以种植青稞为主，也有小麦、

油莱、豌豆等农作物。 藏族服饰和装饰风格大致可以分为藏

东、藏南和藏中、藏北四大类。这四类又可以分为农牧区二

大风格以及各年龄阶段和不同性别、不同社会地位、不同身

份之分。这是各地藏族服饰共有的特点。由于藏民族居住的

地域广阔和山川的自然阻隔，造成了虽属同族但服饰各异的

局面。 藏族服饰，作为一种存在于本民族文化生活模式中的

组成部分，佩带又是构成藏族服饰文化的一个重要组成部分

。所佩带的装饰品的质地一方面是金银物器，另一方面是天

然宝石。 藏族服饰文化里头饰是最具地域特色的一种装饰品

，它构成了某种地域特色的审美情趣，象征着不同地区的穿

着风格。 藏族妇女大多数将头发分编成无数根小辫，头饰大

多是琥珀、珊瑚、玛瑙、绿松耳石等各种天然宝石。佩带时

有的直接把装饰品固定在发辫中，也有将各种要戴的头饰固

定在与发色相近的布上，再与发辫一起衔接，这样既美观又

方便。为了便于下雨时披自制毛毡雨披和戴帽子，发辫和头

饰一般集中在下部。 藏北已婚女子将长发从中间分开，编成

许多辫子，前额的分发处开始分别在两边的细辫上串上相对

称的珊瑚、翡翠等宝石，把后脑勺的头发编成一根较粗点的

发辫，上面固定上从大到小的银圆。 未婚女子将头发编成一

根或两根，没有过多的讲究和装饰物。 100Test 下载频道开通
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