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https://www.100test.com/kao_ti2020/44/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_9B_BD_E5_8E_86_E4_c34_44990.htm 宋代女子服装分三种

：一为自皇后、贵妃至各级命妇所用的"公服"，一为平民百

姓所用的吉凶服称"礼服"；一为日常所用的常服。 宋装继承

唐装，女服仍以衫、襦、袄、背子、裙、袍、褂、深衣为主

。绝大部分是直领对襟式，无带无扣，颈部外缘缝制着护领

。服式采用衣袖相连的裁剪方式。有的限于面料的幅宽，因

而在衣片的背部或袖椿部分采用接缝和贴边装饰。单夹衣有

前身短后身长的式样，也有无袖的大背心式样。出土的衣服

都在领边、袖边、大襟边、腰部和下摆部位分别镶边或绣有

装饰图案，采用印金、刺绣和彩绘工艺，饰以牡丹、山茶、

梅花和百合等花卉。 宋代品官制度基本上沿袭前代，因此宫

中的官服也与前代相仿，分为朝服、祭服、公服、戎服、丧

服和时服。朝服是红衣红裳，内穿白色罗质中单，外系罗料

大带，并有绯色罗料蔽膝，身挂锦绶、玉 、玉钏，下着白绫

袜黑皮履。除这种朝服是统一样式外，官职的高低是以搭配

的不同来区别的。主要是在有无禅衣（中单）和锦绶上的图

案上作级别变化。穿朝服时必戴"进贤冠"（一种涂漆的梁冠

帽），"貂蝉冠"(又名"笼巾"，是以藤丝编成形，上面涂漆的

冠帽)，獬豸冠(属进贤冠一类)。 公服即常服，又名"从省服"

，以曲领大袖，腰间束革带为主要形式，另有窄袖式样也。

这种服式以用色区别等级。如九品官以上用青色；七品官以

上用绿色；五品官以上用朱色；三品官以上用紫色。到宋元

丰年间用色稍有更改，四品以上用紫色；六品以上用绯色；



九品以上用绿色。按当时的规定，服用紫色和绯色(朱色)衣

者，都要配挂金银装饰的鱼袋，高低职位以此物加以明显的

区别。 时服是按季节赐发给官臣的衣物。上至将相皇帝大将

下至侍卫步军，赐发的品种有袍、袄、衫、袍肚、裤等。所

赐之服大部分是织有鸟兽的锦纹。 宋代男子除在朝的官服以

外，平日的常服也是很有特色的，常服也叫"私服"。宋官与

平民百姓的燕居服形式上没有太大区别。只是在用色上有较

为明显的规定和限制。 宋时常服有如下几种： "袍"有宽袖广

身和窄袖窄身两种类型，有官职的是锦袍，无官职的是白布

袍。 "襦"、"袄"为平民日常穿用的必备之服。 "短褐"是一种既

短又粗的布衣，为贫苦人服。 " 衫"，这是一种裳下摆接一横 

的男人长衫。 "裳"，沿袭上衣下裳的古制。是冕服、朝服或

私居服的式样。宋时也有上衣下裳的穿法。男子也穿用对领

镶黑边饰的长上衣配黄裳。居家时不束带，待客时束带。 "直

裰"是一种比较宽大的长衣。由于下摆无衩而背部却有中缝而

称"直裰"。 "鹤氅"，宽长曳地，是一种用鹤毛与其他鸟毛合捻

成绒织成的裘衣，十分贵重。 此外宋代男式衣着，还有布衫

和罗衫。内用的叫汗衫，有交领和颌领形式。质料很考究，

多用绸缎、纱、罗。颜色有白、青、皂（黑）、杏黄、茶褐

等。袄的质料有布、绸、罗、锦、 丝和皮。袄的用色有青、

红、枣红、墨绿、鹅黄等几种。贵族裤子的质地也十分讲究

，多以纱、罗、绢、绸、绮、绫，并有平素纹、大提花、小

提花等图案装饰，裤色以驼黄、棕、褐为主色。 100Test 下载
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