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https://www.100test.com/kao_ti2020/448/2021_2022__E7_94_A828

_E5_A4_A9_E4_B8_c49_448260.htm 考前看到网上大家交流经

验动辄120多分的成绩，羡慕之余也颇觉自愧不如，又看到有

报导说经济师考试通过率只有15％左右，当时感觉很有压力

。因为是全国统一划线，我想肯定在北京、上海等教育发达

的地方通过率要高一些，在我们西部地区，通过的人可能就

寥寥无几了，再加上自己一没有大块的时间看书，二没有参

加什么网校或其它的辅导班的学习，所以希望比较渺茫。 我

在国企工作，职称对我非常重要，而且在报名的时候就对同

事夸下海口说：如果全厂有两个人通过，其中一个肯定是我

；如果只有一个人能通过，那必定是我。当时也为了逼自己

痛下决心，拼了老命也要考过。备考的日子可以用四个字来

概括：艰苦卓绝。白天上班忙忙碌碌，非常辛苦；晚上回家

吃过晚饭，和儿子亲热一会儿，马上睡觉休息，9点准时起床

看书学习，基本上都要熬到凌晨两三点钟。中间休息两次，

每次20分钟，喝喝水，抱抱儿子，初为人父，心情比较激动

，抱住儿子就不肯撒手，每次都是老妈和老婆抢过小孩，把

我赶进书房看书。那时候我每天晚上睡眠严重不足，白天工

作又累，早晨洗脸时看到自己眼中的血丝，简直有一种痛不

欲生、心力交瘁的感觉；每天回家在上楼梯的时候就眼前发

黑，还伴随着恶心呕吐的感觉，我都担心自己要吐血而亡了

， 11月5日，我将教材上做过重点记号的部分全部又复习了一

遍，发现已是凌晨5点，我给家写了一张纸条：不要叫醒我，

让我自己醒来。结果一觉睡到下午1点多，因为担心晚上睡不



着觉，下午就去爬山，晚上回家又跳绳，累了个半死，晚上

果然睡得很香。第二天上午参加工商管理考试，感觉奇好

，40分钟就交卷了。门口巡逻的警察还很同情的问我：太难

了不会做吗？我潇洒的告诉他：很简单。那时候心情真是爽

呆了。下午经济基础有点难度，会做的运笔如飞，不会做的

题就连蒙带猜，也是运笔如飞，反正不会做的题让我在考场

坐一天也是不会做，所以也是40多分钟交卷。结果是顺利通

过。 个人体会： （一）经济师考试并不难，通过率低的主要

原因是参考人员基本上都是上班族，没有时间和毅力去学习

。报名的人多，参加考试的人少。再加上要求两门一起通过

，有的人上午考的不理想，下午就不来了，所以造成整体通

过率较低。 （二）教材一定要吃透，尤其是一些重点和热点

一定要理解掌握。考试本身比较简单，很多试题都是书上的

原文。 推荐与批判－－“陈纪兰”同志编写的配套辅导材料

“应试指导”前面部分的提纲和名词解释总结的很好，要结

合教材重点学习；但后面的10套模拟题水平奇差，甚至有点

白痴（如：XX是从哪一年开始实施的，此类问题比较多。考

试不会考这种白痴题）；还有的题故弄玄虚，什么小孩要求

截裤脚，什么轮船出海。同样的问题，同样的备选答案，出

现在另一套模拟题中，你选相同的答案就错了，真是让人莫

名其妙。10套模拟题我个人认为可以不做，老老实实看两遍

书，把书上的内容理解，就可以通过考试。 强力推荐－－网

上一些朋友的学习笔记也对复习非常有用，总结的比较好，

语言精练，重点突出，多看看大家贡献的笔记能有事半功倍

的效果。 （三）要按照实际情况安排学习进度，并采用合适

自己的学习方法。我当时只有将近1个月的时间复习，所以每



天强迫自己至少要学习一章的内容。 我的方法一是强化复习

，反复轰炸。每个人都有自己的记忆曲线和遗忘规律。今天

看的东西明天忘一大半，过几天就几乎全部忘光，但剩下的

一点就是被长久记住的。所以第一天学习的东西，第二天要

强化映像，过三五天再稍微花点时间加深巩固记忆，这样效

果就比较好。我每天晚上先回想前一天的学习内容，加深映

像。对照提纲，回想所有的知识点。如看着“企业组织结构

的设计”，自己要回想到“企业组织结构设计的影响因素”

，还要想到什么是首要因素，外部因素有哪些。对于没有记

住的内容要简要在纸上抄写并背诵一遍。复习完前一天的内

容后，开始认真学习新内容，在学习新内容时，建议先看配

套的“应试指导”（是一个叫“陈纪兰”的人编写的，前面

的要点和名词解释总结的非常好），再结合教材将各个知识

点理解，将重点内容抄在自制的小卡片上。每天睡觉前就看

前面几天的卡片，这样反复强化记忆，映像就比较深刻了。 

二是强化难点重点，不炒剩饭、冷饭。对于重点和难点（一

些重要的知识点和感觉学起来比较吃力、难懂的内容）内容

，看书的时候要做出醒目的标记，多花点时间来掌握它们。

对于已经烂熟于胸的东西，决不再花时间去看它们。如果每

次复习都是从头看到尾，那一是没有时间，二是太累。对于

已经攻克的难点和已经掌握的重点，建议用另一种标记标出

，这样你看到被攻克的越来越多，自己也会有成就感，需要

你去学习的东西也越来越少，便于自己树立信心。 三是要顽

强拼搏、一鼓作气。通常来说，学习是一件枯燥的事，除非

是学习自己所喜欢的东西。所以对于考经济师，我个人认为

长痛不如短痛，托的越久越难考，最后自己的没有信心了。



一定要下定决心，顽强拼搏，一鼓作气把它拿下。尤其是最

后半个月内千万不要中断学习，有的人猛学一个星期，然后

又两三天不看书，这样学习效果很差，最后冲刺阶段一定要

坚持不间断的学习。我当时面临的困难主要没有时间看书，

但我可以牺牲睡觉的时间来学习。10月底的时候，我简直要

累垮了，自己都感觉要崩溃了，但还是一遍一遍的为自己打

气，要坚持到底，坚持就是胜利！！！终于，我坚持到底了

，我胜利了。 个人经验也只是一家之言，一孔之见，奉献出
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