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你准备怎样度过呢？是挥汗如雨的猛做模拟题还是如老和尚

念经一般狂背单词？是紧张的惶惶不可终日还是觉得反正复

习不在乎这几天倒也落得个轻松自在？最后的这100来个小时

虽然短暂，但利用好了就可以起一个推波助澜的作用！ 以词

汇为铁 真题为钢 词汇，不管什么考试都是一个铁打的基础。

四级考试也是一样，对词汇形和音充分的熟悉使你对听力中

的发音极其敏感，阅读的速度也会大大的提高。在语法结构

中，四级考试的词汇部分比较简单，属于辨别词义，只要单

词认识，按照词义填写准不会错，因此对词汇的了解也决定

了你做题的准确率。对于写作就更不用说了，单词拼写的准

确性和词汇运用的丰富多采都是拿高分的基础。由此可见词

汇的重要性。 另外，对真题的了解和熟悉也是非常重要的。

很多同学认识不到真题的重要性，以为题是做的越多越好。

这种看法是不正确的。虽然考试大纲并没有什么变动，但是

试题中已经出现了一些逐渐的变化。四级考试出了这么多年

，不仅已经具备了一定规模的题库，而且题目的变化规律也

是有一定连贯性的，是逐年变化的，可以从近几套题中寻找

出一些规律。先拿语法来说吧，虽然每一次考试含概面都很

广，但是从近几套最新题中我们可以看出，虚拟语气是结构

考试的重点，而且，出题方式也不是仅仅象老题那样考虚拟

语气的时态，而是考含蓄虚拟语气的关联词用哪些。同时，

固定结构的虚拟语气仍然存在。也就是说，基本的规则还是



要把它巩固住，不要在“死”的东西上丢分。当然，死题也

会出的比较灵活，例如大家都知道would rather do than do 

（2002，6）的固定搭配，但是考试中出现would rather have

done than have done 的形式有些同学就看不出来了。 关于词汇

的考点，仍然以词义和词组搭配为主。很多同学以为词组搭

配考查的范围太广，没有办法一一记住。其实，考词组搭配

，很大程度上都是对介词含义的考查，从这个意义上说，考

词组搭配的重复率也非常高。真题做多了就会对一些常用介

词产生一种感觉。比如说，off表示中断，down表示从高到低

，从完整到不完整，从成功到失败的一种过程，up可以表示

向上，也可以表示消失，for则表示为了等。只要了解了这些

介词的一定含义，词组搭配不管出什么题都会做。除此之外

，听力部分也已经把英音和美音混合录音，向国际化迈开了

步伐。在写作方面也开始追求题型的多样化，不再仅仅局限

于以往的提纲作文，而从提纲作文向图表作文和事物信函方

面变化。并且四级作文的字数也从100字增加到了120字。 各

个部分的临考复习。四级考试考查了语法的方方面面，但主

要考查的语法点有虚拟语气，非谓语动词，倒装句，从句连

接词。这几个部分基本上占结构考试的80%。如果只是在考

前做大量的题目，只见树木不见森林，只会把错题逐个改正

，却不能从整体上把握考试的思路，这样对马上考试没有什

么好处。因此，对临考的建议是把笔记上这几个部分再系统

的仔细看一下。阅读方面，很多同学感觉文章并不是太难，

都能读懂，但是题目还是做不对。这是因为对文章的段落大

意虽然理解了，但是对文章思想的理解还不够透彻，对阅读

文章的细节还了解的不够，所以在处理选项的时候很容易靠



模糊的印象做题，因此会做不对。所以，在做题的时候一定

要回原文对应，找到准确的选项。另外，选项之间的干扰项

很大，大家最好把选项都看全，从而选出最合理，最对应原

文的一句。写作的时候如果遇到不熟悉的话题，可以利用一

些迂回的方式表达，不要冒险去用生僻的单词。同时注意写

作的时候要讲究闪光点的表达，这几天可以多背一些以前范

文的表达方式，句式的结构，并有意识的训练把这些句式用

在自己的文章中。听力仍然要每天坚持，全力以赴的集中一

段时间练习，主要培养精神集中的能力，不要在听得疲惫的

时候走神。 从错题中寻找经验，集中突破。考前的时间很宝

贵，有些同学习惯于利用这段时间搞题海战术，打疲劳战。

精神可佳，但效果往往不太好。一个比较高效的方法就是利

用这短暂的几天把以前的错题再做一遍。把仍然出错的地方

找出来，看看到底是哪一方面的问题。是非谓语动词的问题

比较多还是连词的使用上有什么问题，是主题体型把握不好

还是对文章理解上有一些什么样的问题？然后根据这些问题

去请教一下同学老师，或者查阅一下有关书籍。把错题集中

消灭。或者把改正过来的错题都背诵下来，使自己从以前错

误的思维模式中跳出来，同时形成对正确选项的条件反射。

这样的话，在考试的时候，做题的准确率也会大大提高。 非

常时期，非常关怀 考试前大家都比较容易紧张。是人都会紧

张，但过分的紧张就会影响你的临场发挥了。所以调节心态

很重要。早上起床多对自己喊声：come on! 让自己胸有成竹

的走进考场。另外，由于特殊时期，上海的考生这次考试要

求提前一个小时入场，由于四级考试时间是六月21日上午9

：00至11：20。因此学生需要早上8点到达考场。因此，请同



学们调整好自己的时间，不要慌慌张张跑进考场，也不要进

了考场却又打起了瞌睡。一定要保证自己考试期间精力充沛

！另外，听力部分由上海东方广播电台新闻综合频率AM(中

波)792千赫和FM(调频)104.5兆赫同时播出。考生可以提前调

节好收音机，做好充分的准备。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


