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一考试（以下简称高考）制度自1952年建立，迄今已有55年

。1977年恢复高考至今，也已30周年。恢复高考不是简单地

恢复了一个考试的制度，而是社会公平与公正的重建，是公

平公正原则的重要制度设计和社会实践。30年来，尤其是近

年来，高考在内容、科目设置、高考时间、录取体制、录取

手段、体检标准等方面的改革不断深化。为纪念高考恢复30

年，为了解公众对高考的评价和看法，为高考改革提供借鉴

和参考，教育部考试中心、中国青年报联合进行了“纪念恢

复高考30年大型公众调查”。通过网上填卷问答、报纸邮寄

问卷和计算机辅助电话采访3种方法的全国抽样调查，其结果

对于我们科学、理性地分析高考、明确改革方向具有重要意

义。 促进社会公平公正是高考发展的生命线 公平与公正是引

领人类社会发展的基本观念，也是构建理性社会、和谐杜会

的基本准则，更是一个社会正常运行的基本保证。高考制度

的建立和恢复，反映了人人享有教育资源的价值观念，反映

了人们对这一观念的认同和信心，反映了社会的理性和进步

。高考是摈弃出身、血统、关系、户口等不公平因素而采取

能力、学识、自身素质等公平因素的一种文化选择。因此，

高考在一定意义上就是社会公正的象征。通过常模性考试尤

其是高考，使社会弱势群体有机会实现社会阶层的向上流动

，改变命运。参与调查的被访者，80%以上的人参加过高考

，90%以上的被访者在参加高考时，家庭经济条件都在中等



偏下，尤其是农村考生，大多数人的家庭经济条件较差。尽

管家庭经济条件不好，大多数受访者并没有放弃对高考的追

求。究其原因，能够继续读书深造是高考能够吸引被访者的

主要因素。有三分之一的被访者认为高考是改变命运的唯一

出路。对于农村考生来说，高考使他们改变了身份，90%的

被访者认为高考在一定程度上的确改变了自己的命运。 公平

、公正一直是支撑高考制度的核心理念。我国恢复高考30年

来，高考改革始终没有停止过，高考制度的一系列改革，如

阳光工程、网上录取、保送规模压缩、公布保送名单、二次

高考、取消年龄与婚姻限制、分批次在不同地区推进“3 X”

方案等，都是对公平、公正的有力推进与保障。在调查中，

约50%的被访者认为现行的高考制度是公平的，其中学历越

高者，越认可高考制度的公平性。大多数被访者对高校自主

招生持肯定的态度，认为高校自主招生应该有限制、有选择

地推进。尽管认为“腐败侵蚀高考，越来越不公平”的比例

仍在40%左右，但认为腐败影响高考公平性的比例在下降。

这反映出高考制度在选拔人才的公平性上是大家认可的。 目

前高考存在的主要问题 在调查报告中，95.7%的受访者对现行

的高考制度给予了充分肯定，同时92%的人提出高考制度要

进行改革和完善。总之，反映高考存在的主要问题表现在以

下几个方面： 1．高考给考生和家长带来很大精神压力。高

考在让考生获取知识、改变命运的同时，也给考生和家长带

来很大的经济负担和精神压力。调查显示，58.6%的考生在高

考之前曾经因紧张或焦虑而失眠，而70.8%的考生家长在孩子

高考时感到焦虑。 2．高考对素质教育实施的影响。在我国

，高考与基础教育有着密切的关联，高考对基础教育具有引



导和评价作用：其一，高考是对基础教育的文化素质及对考

生掌握知识和能力的评价，它不可能替代素质教育全过程的

评价。其二，高考的评价之所以具有权威性，是由于它和录

取相联系，因此高考的科学性就显得非常重要，因为科学的

录取要依靠科学的评价，这也是高考注重考试内容与形式改

革的原因之一。其三，高考的评价具有普适性。由于高考获

得的是应试者的全样本，所以其数据结论就具有真实客观反

映问题实质的性质。但现实中，高考成为“指挥棒”，引领

着教育目的和引导着教育过程。一切教育教学活动皆以高考

为中心，教与学的内容完全放在设考科目上，以考试代替评

价，高考成为评价教育结果的唯一尺度。 3．人才选拔方式

和标准的单一化导致高考的“负荷”加重。高考在担负为高

校选拔人才任务的同时，还对教育、文化、政治和经济发展

产生多方面的影响，与未来的求职就业、职称晋升、干部选

拔、福利待遇、职业资格等方面紧密联系，因而造成了举国

大考。高考“大一统”的弊端：一是考试标准单一，长期实

行“千校一卷”，一张试卷既考研究型大学的精英，又考接

受职业教育的高技能劳动者，使层次、类型各异的高校无法

根据自己的定位和需要选拔人才，没有真正的招生自主权；

二是录取标准单一，高考分数成为录取的唯一标准，忽视了

学生的平时学业水平测试成绩、品行修养和综合素质评价、

其他能力及对社会或学校的贡献等因素。 100Test 下载频道开
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