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我考试的阅读不是很难，最难的也就是综合性大题了吧。我

个人的做题时间安排是：3分钟通读文章（SAT训练出来的）

，7分钟答小题，2分钟答大题，剩下的时间检查，检查结束

的时候一般能够对大题有更完整的认识。模考和真实考试基

本上都是采用这个时间分配的，真实考试的确时间稍微紧张

一点，不过留出充足的检查时间真的很重要，对于整个心态

影响都很大。词汇题不会出什么特别偏的东西，选项也都是

比较容易的词汇，即使不认识题目的词也没有关系。细节题

目不出指定的段落，所以只要把该段看好即可。大题的话，

用排除法会比较好，错误类型也就两种：要么有知识性错误

，要么是过于片面。前者好排除，后者只要放回原文看出现

的长度，和阐述的深度就好。具体的人、地、事的例子要千

万关注，过于片面的可能性还是满高的。听力听力我感觉相

当有挑战性，考完我觉得废了，27分的样子吧，不过真实分

数还是很满意的^^。听力的文章不难，长度也还好，

和barron文章差不多，但是题目比barron的要难不少，选项相

当有迷惑性，尤其是第一道主题题，一般是听到最后就都糊

涂掉了，看着选项觉得“这个教授好像的确都讲到了嘛⋯⋯

？”所以在考试的时候保持清晰的主题线很重要。建议做笔

记的时候中间按着主题记下来，在旁边补充那些supporting

details。如果教授说什么“复习到此为止，今天我们要将的是

⋯⋯”一定要在这个内容上画上你熟悉的记号，提醒自己主



题在这里。笔记不是以多为好，而是以使你思路清晰为妙。

一般我做题目都是不看笔记的；做笔记貌似纯粹是督促我听

力不走神>.口语口语啊，我最害怕的内容就在此了。考前我

们班一个口语比我好很多的女生成绩出来了24分，让我更是

对自己一点信心都没有。这也就说明不是平时口语好TOEFL

口语就高，平时口语不好TOEFL口语就一定不高。技巧和心

理是很重要的。前面讲到的模板是平静心情最重要的内容，

考前多练练多用用，不要突然哪一天看到更好的模板就改掉

。我考试的时候还在挣扎到底是使用the school has

implemented a new policy that还是has carried out。后来想想这样

的犹豫还真是傻，导致我考试的时候差点顿住。考前我准备

了大概20个第一个话题，10个话题二，其他的综合性题目就

做做模考可以了。笔记很重要，和听力一样，逻辑性和清晰

的思维顺序都是非常有用的。讲的时候就按照作者的思路讲

，千万不要乱跳，如果笔记不清楚的supporting detail实在将不

完整就略讲或者不讲，反正讲不清楚是相当不好的。我有个

题目有个形容词实在想不出来，然后说er⋯let’s say⋯good.

特别的糗，分数肯定是扣在这里了，伤心啊，早点说good就

好了。作文小作文的点特别的清楚，看短文的时候把关键

的term写下来，观点，然后3点supporting ideas，写在纸的左

边，右边空出来，给听力用，这也是CD前人的经验，很不错

的。模板嘛这时就大用吧，放心，改卷老师不会嫌俗的，他

恨不得这些文章都一模一样才好呢。写的时候不要文章一段

听力一段，一定要以听力为主，加

上contradicting/while/instead of/strongly opposing之类的来带上

阅读文章里的观点就好了。大作文的话，正如我前面所说，



一定的个性化和创造力还是需要的。我写的文章是关

于working collaborately的利弊。我也没有用标准的5段式，而

是先是正常引入（第一段），然后举个例子，生活在孤岛vs

一群人在孤岛度假，然后类比一个人工作vs一群人工作，之

后通过对比写出一群人工作的益处（第二段）。第三段概述

了一些合作的弊端，第四段总结。其实这样看来大的框架还

是比较保守的，只是在举例子和论述的过程中稍微变更了一

点，语言漂亮一点。所以建议大家在总体框架保持一定的基

础上去追求一些闪光点，会有很好的效果的。毕竟改卷老师

也看腻了那些常见的文字。考试状态调节考场条件我在的中

科大考场条件个人感觉相当好，干扰比较少，监考老师服务

很好，也不吵。因为我去了趟厕所，出来的时候发现队已经

排满了。唉，来这么早还是几乎最后一个进考场的。考场的

座位是由电脑随机安排的，进去的时候先拍个照片，然后电

脑会提示你坐在哪里。我坐的地方还好（其实也没有不好的

地方），也就是在正中央。机位之间有隔音板，效果还不错

，当然试音的时候还是能听到别人的声音的，不过比我想象

的好多了。耳机据说是ETS专门送来的，所以效果还不错，戴

上基本上就是嗡嗡声，放下基本上就是鼠标和试音声。口语

的时候真的很好，没有什么干扰，之前的练习都白费了>.饮

食吃东西嘛，还是自己习惯为主。我在香港考SAT的时候在

超市里听到有女生跟我说“这个牌子的巧克力是SAT考试推

荐专吃巧克力”我就差点昏掉了。不用这么夸张吧～就带着

自己平时喜欢吃的，好时也好，德芙也行。晚上睡觉前不要

吃太多，否则会睡不着觉。我考TOEFL前一晚睡的比piggy还

要沉⋯⋯早上起来也不要吃太多，干的为主，据说碳水化合



物容易让人困（未经考证，都是我可爱的妈妈说的），习惯

的话鸡蛋吃的还是好，牛奶，蛋糕，我大概就吃了这些。带

到考场的是好时巧克力。^^这些关于饮食的东西也说说玩玩

，大家不用太当真^^。心理状态心理状态的调节非常重要。

我没有去想办法偷听口语的题目或者是干其他投机的事情，

因为这样特别容易打乱自己平静的心情。一方面会影响正在

做的内容，另一方面又会要分心担忧是否会被发现。总之保

持乐观、平静就是最好的了。模考的时候出现的成绩波动是

很正常的，成绩的持续偏低也没有关系。我大概模考的时候

基本正确率都是90%左右徘徊，没有特别高，有时候甚至能

低到79%的样子。所以大家不用担心，相信自己是有实力的

就行了。努力过就不会没有回报。Prepare for the worst, hope

for the best，是我们班115分牛女告诉我的。最后：每一个想

出国的人都是有实力的人，相信自己，就一定会成功。每一

个CDer都是未来的成功人士，超过118不是问题，只要愿意下

功夫。不要梦想随手捡来的高分，不要幻想唾手可得的offer

。我们一路走过，留下一路汗水和喜悦。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


