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还以为是不祥之兆，拿到之后看到成绩单上的数字，才如释

重负：710 800 5.5 。 回顾自己的GRE备考过程，可谓一波三

折，支撑自己走到最后以及取得这个成绩的力量正是男朋友

无情的分手。现在想想，人总是需要痛苦，才会懂得努力和

成长。就好像上新东方的时候，我们的GRE作文老师，我永

远的良师益友---小宝老师韦晓亮说得那样：“你追着痛苦走

，财富就会追着你走，这个财富包括物质财富，更是指精神

财富”。新东方的校训现在体会也越来越深“从绝望中寻找

希望”，看到这句话，以前没有感觉，直到男朋友在我最关

键的时刻，提出分手，原因很简单---我打算出国的事。好了

，不说这些了，言归正传，说说我的备考过程和经验心得吧

！这样也好提供后人参考，少走弯路。 第一阶段---向GRE前

辈咨询阶段 这个阶段，我大概找了水木清华BBS上的GRE版

和留学版的4，5个师兄师姐请教。这一步，我觉得很关键，

能让你很快了解到主要的key points， 例如： 1. GRE各个部分

买哪些参考书。 2. GRE报名流程 3. 有没有必要上辅导班 4. 还

可以问他们要到很多非常棒的网站和电子版材料，gter

和taisha我过去不知道，正是师兄师姐们当时告诉我的，两个

网站对我帮助太大了！！在这要先感谢gter和taisha论坛上那

末多的G友，后面还要感谢的，：）。 因此，第一阶段的咨

询前辈，特别关键，最好多问一些那些分数考得高，最起码

也要是那些特别认真备考过的学长和同学，能让你避免走弯



路。 第二阶段---买书阶段 这个阶段，就是参考前面的那

些GRE 前辈的建议，结合自己的喜好，在书店里选择好的参

考书，尤其是阅读和作文部分，我感觉书的好坏可能直接决

定你最后的分数，至少我这样认为，这两个部分也是GRE考

试所有部分中最难上手的两个部分。下面列出我的师兄师姐

们当时给我推荐的，以及最后我买的参考书。 GRE作文----我

选择了《GRE作文大讲堂-方法,素材,题目剖析》，非常棒的

一本书，尤其对于作文里最难得部分ISSUE部分的每一个题目

都进行了详细地分析，同时在书中大篇幅的给出了写作文需

要的素材和论证段落，这一点特别好，当然，这本书刚好是

我上新东方时，我的作文老师（韦晓亮，在新东方，它的艺

名是小宝）写的书，第一，特别喜欢小宝老师的GRE作文课

，讲得特别好！据说，它目前是新东方GRE 写作的首席讲师

，GRE和GMAT 网络课堂的主讲，来头很大，上课时很权威

，也很有激情。第二，师兄师姐都给我推荐这本书，因此从

任何角度说，它都成了我的首选，最后我的作文分数还算理

想的原因，现在想想，极大的收益于小宝老师的写作课和

《GRE作文大讲堂》。 GRE阅读---我选择了>,这本书最大的

优点讲解的过程中配有大量的阅读题，并且这些阅读题都是

来源于历年的真题。均选自GRE NO.题和国内GRE考试题的

真题. 文章结构、考点、题型均非常经典的文章共52篇，其

中6篇作为经典文章分析范例，6篇作为入门阶段性模考试题

，其余40篇留做入门学习后的提高阶段练习之用。GRE阅读

文章最值得关注的要点应该说就是文章结构。GRE阅读文章

涉及内容颇为广泛，题材各异，内容类型也不尽相同。当然,

也可以看新东方杨继的>,也是一本很好的书,因为当时我们一



起的几个人用的都是>,因此没有太多时间看完>,只是最后参

考了一下,感觉也很不错. GRE词汇---毫无疑问,就是>了, 也有

蓝宝, 黄宝, 黑宝, 但是你要知道老俞对中国学子的影响已经将

他推到了”教父”级别的人物, 周围人也都用红宝书, 因此肯

定选择>了. 光有词汇书是不够的,因为GRE Verbal考试中的题

型是”类比反义”, 再有一本类比反义的书,帮你总结考试中

类比反义的各个考点, 类比反义的真题解析等等. 宋昊的>, 也

是鼻祖了这本书,从旧GRE到新GRE一直都是这本, 这本书的优

点是总结得特别好, 题目也都是真题,但缺点是一直没

有0update. 我有一个同学用的是>的书,效果也不错,其实大同

小异,你想就是考单词认识不认识, 能难到哪去,能有啥花招. 类

比反义也是绝对的白送分的部分, 我最后的Verbal之所以很高,

就是因为我估计我的类反全对. GRE填空---我选择的是陈圣元

的《GRE句子填空》，很棒的书，句子填空的应试规律总结

得很全面，考点也很突出，也是新东方的书，最后也是详细

分析了历年真题的题目，缺点和杨继的书一样，都缺乏更新

，没有最新的几套题。不过可以自己在网上下载，刚好留给

自己去模拟。 GRE数学---没有任何必要买书，因为你是个中

国人啊。都是初中级别的数学知识，在gter上有很多数学总结

，建议大家看一下就可以了。很全面，十几页纸就足以应

对GRE数学部分。 最后，大家一定要记住，所有考GRE的人

，都会买白皮书，一共三本，都是在地摊上买的，也只能在

地摊上买到，因为是盗版，其实三本白皮书就是历年成套成

套的GRE考试题目，没有作文部分，因为都是以前没有笔考

时代的题目，主要让大家联系整套题目的时间把握和模考，

主要针对填空，阅读，类比和反义；还有数学。 第三阶段---



背单词 建议你上新东方之前，把单词先背完，未必全记住，

但是至少记个8成，这样，后面整个的听课和备考过程会非常

主动，如果不认单词，课基本是白上。后面也会影响整个的

进度。这个阶段很痛苦，建议找几个G友，一起背，一起抽

查，否则很容易放弃或懈怠。我最后红宝书大概背了9遍。即

便如此，还有很多很模糊，没关系，后面还有时间背，单词

是一直都不能放的。一直到考试前一天。只不过，你会越背

越快。到最后，三天就可以把红宝书过一遍。 第四阶段---上

新东方的GRE培训班 我是在西安上的新东方，因为家在西安

，而且以前在西安新东方上过口语，老师给我留下了深刻的

印象，再加上几个G友都给我到讲GRE写作的小宝老师，主

要在西安授课，刚好天时，地利，人和，我就上了西安

的GRE班，感觉辅导班的作用就是：第一，能认识很多的同

道中人。而且几百个人一起上课，一起努力，很有感觉。周

围如果再有几个cow man，会极大的刺激你，激发你的斗志。

第二，老师们会让你的备考高效起来，当然，前提是好的老

师，新东方有些班配置的老师只能让你浪费时间和金钱。因

此一定要上好的老师的课，要末就别上，还不如自己看书。

第三，就是很多时候，考GRE不上新东方，总感觉不踏实。

但是上过之后，我的感觉是除了作文课，其他课听了没有啥

大作用，不是老师不好，而是本身没有啥可值得讲的，参考

书上全有。作文课的含金量很大，因为刚好听的是《作文大

讲堂》的作者的亲自授课，因此很权威，加上小宝老师又很

彪悍，搞笑，以至于现在还在怀念这个彪悍的家伙！！ 第五

阶段---报名 我当时上完新东方后才报的名，因为一直没有信

心，不敢报名考试，每个人可能都会有这个心态，直到课上



完了，考试技巧都知道了，真题也做过很多，单词也算8成功

力，加上老师上课的时候会不断的给我们信心，最后我才敢

报名。建议，先确定你要考作文的时间，因为我是参加6月的

笔考，因此当时作文报在了4月初，这样第一，寒假上完新东

方，立刻开始准备作文，时间大概40天，最佳时间，不要太

长，40天比较合适，而且趁热打铁，同时还给后面6月的笔考

留下了两个月的时间，最理想的笔考备考时间。这40天建议

主攻作文，捎带着review单词。报名网站： www.51test.com， 

不过记住要先汇款，再去网站报名哦！ 第六阶段---作文机考

的备考阶段和作文考试 听过小宝老师的课之后，Argument部

分当时就感觉没有任何问题了，就剩下issue部分，要写每一

个题目的提纲，同时补充写作素材，名人名事，名言，很多

素材概念啊等等。这个阶段很痛苦，还是建议大家有一

个group，能分享很多写作素材，也能互相改改作文。会很高

效。同时，要背一些东西，否则issue写作容易言之无物。我

最后是在4月12号那天上的作文考场，当时考完之后感觉很好

，不过小遗憾就是argument 的结尾段由于当时我写的比较多

，没有时间写完，最后一句话没有时间写。因此建议大家考

前一定要多模考，尤其掐时间。考试的时候，很容易紧张导

致手慢。 第七阶段---笔考备考阶段和最后6月的笔考 4月12日

作文考试一结束，我休整了一天，睡了一个懒觉，4月14日立

刻进入到笔考的备考阶段，简直是“一波还未平息，一波又

来侵袭”。没办法，时间紧迫，而且这根弦绝对不能松，否

则很容易拉不紧了。这也是前辈们的经验。首先，又去之前

一直主攻作文，单词只是稍带着review,因此我当时4月14日4

月20号每天将近12小时都是巩固单词，4月21号早上一醒来，



突然有一种天下无敌的感觉。真得很好，每个人都会有这个

感觉的。这就是量变到质变的转化日。当时那个爽的感觉从

没有有过，从小到大单词都困扰着我，突然发现，其实原因

就是一直以来自己没有蹂躏过自己，这次蹂躏自己之后，才

发现巨大的收获。单词集中轰炸之后，即便感觉天下无敌了

，但千万不要就彻底放下，以后每天就是抽很少的时间review

，你会发现很快，很有成就感。因为你已经记住了。紧接着

，4月215月31日都是在做真题，一共做了2遍，5月31日6月8日

，作了几套NO. 题和模拟题。6月9日早上一早奔赴考场！！ 

总结陈词：人需要给自己压力，才会取得进步。我最终获得

了如此理想的GRE考试成绩，是我最初不敢想的，有些偶然

，但又有必然。而且，GRE考试只是飞跃梦想开始的第一步

，后面还有更多的工作要准备。谨以此文，奉献给后继

的GRE战士们，祝愿大家GRE考试成功，飞跃梦想实现。同

时，祝愿Gter网站越办越好！ 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


