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E8_AF_AD_E5_8F_A3_E8_c96_449059.htm 男：Hello大家好，

我们是戴尔老师Victor. 女：Nancy. 男：今天我们来讲一下有

关体重的话题。 女：Im trying to gain weight. 男：我要准备增

加体重。 女：Victor， remember we learned lose weight? 男

：Yes. 减重，减肥的意思。 女：Ok， now in the case of gain

weight you might think youre too thin， and you want to be a little

heavier. 男：有的朋友就觉得自己瘦，就想be a little heavier再

重点儿，唉，真是气人哪！ 女：Now this is more common for

men than for women. 男：嗯，可能这种事儿不太会发生在女性

身上。 女：Man wants to look stronger. 男：当然了，男人一定

要强壮，可以保护女性么。 女：Ok Im trying to gain weight. 男

：Im trying to gain weight. 女：Thats all for today. 男：Bye-bye. 
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