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https://www.100test.com/kao_ti2020/45/2021_2022__E6_B5_99_E6

_B1_9F_E6_B8_A9_E5_c34_45295.htm 玉苍山国家森林公园位

于苍南县西北部，距县城灵溪镇32公里，面积2379公顷。 公

园为温州市十大景区之一。公园内怪石、山顶湖群与茂林、

云海、古寺、幽洞交相辉映，组合成独特、迥异的的湖光山

色。 石海 云海 林海玉苍山无石不奇，无石不美，相传有七十

二景。海拔700～900米的山间，遍地天然石雕，似鸟，似龟

，似兔，似马，似蛇，似蟹，似大象，似南瓜⋯⋯个个形态

逼真，形成了石的海洋。石海里有两三层楼高拔地而起的巨

岩，也有小如箩筐的石块，所有石头没有棱角。石海中有“

覆舟岩”，如船只倾覆，仅露船底，在海面随风飘荡。有重

达数百吨的“摇动岩”，支点巧妙，可用人力摇动。旁边有

“回音石”，人站在石上高呼，四面皆应。有百平方米的“

石瀑布”，没有任何水流，看起来却如水流飞泻，动感逼真

。 好汉摩天岭位于玉苍山主峰右侧，三条并列、长数十米的

巨石山脊呈35度倾角直指苍穹，两边面临峡谷，让人望而生

畏。好汉摩天岭陡峭险峻，石体浑圆无棱，但砂状花岗岩的

摩擦系数很大，游人能有惊无险地登上海拔921.5米高的玉苍

极顶。此时，玉苍山黑色的石海、白色的云海和绿色的林海

尽收眼底。 观日出、观云海又是玉苍山旅游一绝。万籁俱寂

的清晨，登上望台举目远眺，一轮又大又圆的红日从东方海

面喷薄而出，天地间瞬时充满了生机和活力。 明朝郑思恭曾

有：“昔时古杉弥谷，老松蒙笼，攒云簇霞，不雨滴翠，最

号名胜，游屐相错”的诗句。现公园森林覆盖率已达94.9%，



植物资源丰富，有6个植被类型15个群系,以柳杉最多。漫步于

清凉幽静的柳杉林,宛如遨游于绿色的海洋之中。 天湖 古寺 

幽洞 在海拔700～800米山间缓坡盆地的众多天顶湖，又是玉

苍山国家森林公园一奇观。相传玉苍山有十八天湖，史书记

载有龙船湖、水鸭湖、烂田湖、米桶湖、长坑头湖、玉湖等

。现存八个，面积大的有数万平方米，小的数百平方米，在

山顶有如此多大面积的湖面，且终年不干，实在难得。其中

周长百余米的小天池与众不同，其水岸线的天然叠石如同我

国古典园林的岸石布置，巧夺天工。 玉苍山最令人称绝的是

“仙女浴池”，它地处主峰，长3米、宽半米、深半米、状似

大浴缸的水池，虽处海拔900多米的山巅，为无源之水，水池

内的水却终不干涸，连续降雨却不见溢出，令游人赞叹不绝

。 海拔770米的龙门湖附近，座落着一座千年古刹法云寺，为

苍南第一禅林，建于宋咸淳年间（12651274）。据说开山鼻

祖为“三段祖师”，其临终时“断肉身为三”，一段喂鸟，

一段养龟，一段饲鱼，可谓好事做到头。他所开创的“玉苍

派”是国内佛教重要教派之一，至今在东南亚一带仍有较高

的地位与较深的影响。寺中一块3.6米高、形似寿桃的石笋拔

地而起，刻有“皇朝寿山”四字，相传是明朝正德皇帝游江

南时留下的笔迹。1983年，开始重建法云寺，现已初具规模

，寺内存有1300斤的大铜钟等多件历代文物。 玉苍山国家森

林公园有许多两头相通的石洞，如南天门由八块巨岩支撑而

成，形如石拱门，洞上“大鹏展翅”，惟妙惟肖，洞中“海

狮顶球”栩栩如生。盛夏之中，洞内泉水叮咚，清风徐来，

俨然是一个绝妙的避暑之地。在景区东南西北必经之处，有

东天门、南天门、西天门、北天门各类石洞。 100Test 下载频
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