
福建南平旅游景点：古石佛像 PDF转换可能丢失图片或格式

，建议阅读原文
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5_BB_BA_E5_8D_97_E5_c34_45566.htm 古石佛像位于福建南

平县城，面对纪念这位古佛的圣殿，我们的敬仰之情不禁油

然而生。仰望殿额，正书“扣冰殿”三个大字的横匾高悬于

上。 句中的“南天”、“北极”，比喻思想的高远、开阔；

“福果”，指外在修行的结果；“灵根”，指内在心灵的本

根；“贞”，即“正”之意。两句联语的意思是：他把佛家

妙谛参透到儒家哲理之中，举首南天，遥望明月，一切为了

人间福果的圆满；他用纯正心田感悟着佛教法机之旨，神驰

北极，扣浴冬冰，无非力求自身心灵的洁净。这两句联语的

寓义，正是概括、归纳了扣冰和尚毕生美德之所在。岩壁之

上呈观出一块约4米见方的巨大佛掌手印，掌印深入石内，饱

满有力，这就是“大愿佛掌”。据餐说，当天清气朗之时，

游人驻足山脚之下，一举首即可望见佛掌，历厉如在目前。

还有人说，游人一旦站主于佛掌下的栈道上举手触摸掌印，

即能祈福求祥，消灾祷安。来，大家都来摸摸，也来祈祈福

求求祥。 古石佛像“佛洞”是一长32米、宽8米的自然大裂隙

。隙中有唐五代高僧“扣冰古佛”的修炼之所。佛洞中的崖 

壁、岩石上，刻绘有《寒冬冰浴》、《祈雨济生》、《伏虎

降魔》、《闽王迎见》等四幅浮雕壁画。手法古朴而生动、

粗犷而逼真，传述当年扣冰和尚苦心修炼、造福百姓、为民

除害及蒙闽王盛礼相待的场面。抬头可见上头的石窟向右方

延伸出一个较长而略宽的空间，窟中卧躺着一尊巨大的古石

佛像。石佛寂然横卧于石窟正中，长约二丈，高六尺许，仪



容端庄，再现扣冰和尚圆寂时之瑞象。和尚生前曾日：“人

生无永岁，佛亦元长年；但得灵常在，何妨国变迁”。扣冰

和尚生前留下许多经典之语，往往都是立言简练，喻理深刻

。循栈道再向下行数步，壁崖上所刻，便是几句流传甚广的

扣冰名言：“修行无别妙，须悟本来空，试看成佛者，都在

寂然中。”这四句，是扣冰和尚昔年在建阳答众僧发难的偈

诗。诗意含藏玄机，精妙至微，发人深省。当时众僧聆听教

言，尽皆汗颜不已，纷纷服膺。“试看成佛者，都在寂然中

”，大凡成功者，皆耐得住寂寞。由此足见圣僧出语起凡，

时隔千载，仍堪令人思之再三。 古石佛像道口古朴的木石牌

坊形道口，就是莲花峰的最后一站。撞四下钟的意思是“普

渡众生”，意即可成仙成佛，有超法的能力，可以苦渡众生

。走出古栈逆口，就会回到色空石罅前，可以顺原路下山。
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