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9_99_A9_E7_AE_A1_E7_c35_45385.htm 保单的现金价值（ cash

value ），也就是保单在指定时刻所具有的价值，换句话说，

就是客户如果在这一时刻选择退保，他所能取回的钱。 对于

传统的人寿保险来说，保单的现金价值是固定的，购买该类

保险时，投保人可以要求保险公司提供一份现金价值表，作

为保险合同的一部分。 保单现金价值的计算 传统寿险的现金

价值是如何计算的呢？ 如果一定要列出它的计算过程，那么

可以简化地给出一个公式 : 保单的现金价值 = 投保人已缴纳

的保费－保险公司的管理费用开支在该保单上分摊的金额－

保险公司因为该保单向推销人员支付的佣金－保险公司已经

承担该保单保险责任所需要的纯保费＋剩余保费所生利息。 

这笔钱保险公司一般以提存方式进行，以免妨碍投保人的权

益实现 . 但另一方面也会把部分保费收入累计起来用于投资

，将所产生的投资收益用于未来的赔付。 退保所得少于已缴

保费？ 不少有过退保经历的人往往会发现，保险公司退还给

自己的 “ 现金价值 ” 总是比自己所缴的保费少一些，这又

是怎么回事呢？ 发生这种现象的原因是一般人退保总是在保

单生效后的不长的时间内，而在这段时间内，对于年缴保费

的投保人来说，他所缴纳的保费还很少，但保险公司为了承

担他的保险责任已经支出了不少管理费用，所以通常会出现

没有现金价值或者现金价值相当低的情况。如果是保费趸缴

型的，投保人的中途退保更是给保险公司的未来给付造成困

难，由此而产生的损失需由客户承担，所以在保单生效后的



前几年退保损失会比较大。 反之，如果是在保单生效较长时

间后退保，年缴的保费已经累计了不少，而趸缴的保费保险

公司也 “ 利用 ” 了不少时间获得了较高的投资收益，所以

投保人这时退保能拿回的钱也就是保单的现金价值会高很多

，甚至超出已缴保费总额。 保障成分越高，现金价值越低 除

了退保时间的因素，保险本身的性质对于现金价值的高低也

会有很重要的影响。 相对于储蓄性质较强的分红型保险来说

，保障意味更浓的保障型保险现金价值更低。因为保障型保

险，保险公司在每一年为承担保障责任所花费的成本更多，

投保人所缴纳的保费实际上在当年就用去很大一部分。而像

纯保障型的定期寿险之类的险种，基本上就没有现金价值。 

现金价值衍生四大功能 虽然退保不仅不能让投保人继续享受

保障，而且在金钱上往往有所损失，但退保的事还是常有发

生，究其大部分原因是投保人无法继续支付保费。其实，在

了解保单具有现金价值后，你还应充分了解在这一基础上衍

生而来的三大功能 : 自动垫付、减额缴清和展期定期，一旦

发生无力承担保费的状况，就可以稍加应对。 自动垫付就是

当保费支付中断时，保险公司会自动根据保单原有的约定，

利用保单已有的现金价值支付未来若干年的保费，直到已有

的现金价值用完。这样的结果是虽然保障额度不会减少，但

保单的现金价值会减少，除非投保人把自动垫付的保费补足

，该保单的现金价值才会回升到原有水平。 而当投保人不愿

意继续缴纳保险费时，投保人可书面申请将当时保单已生成

的现金价值作为趸缴用的保险费，向保险公司申请同类保险

的 “ 减额缴清 ” 。顾名思义，如此一来保障的额度将会减

少，而之后所需的所有保费也已一次性缴清，保险期间与其



他保险内容都不做变更。当然，减额后的保单所具有的现金

价值也将同时减少。 展期定期保险，即申请在不改变原有死

亡保险金额的情况下，用保单已经生成的现金价值缴纳保险

费，使保单持续到相应时间。 不管哪种方式，其实都比草率

退保强一点，因为这两种方式好歹还能让你之前买的保险还

能继续给你提供或多或少的保障。 同样因为寿险保单具有现

金价值，投保人在需要紧急用钱时，还可以想到用具有现金

价值的保单作为质押来向保险公司申请借款。 但如此质押贷

款是有条件的。不少长期的人身保险条款规定，投保人缴付

保险费满两年以上，且保险期已满两年的，投保人才可凭保

险单申请质押贷款。另外，贷款的金额不能超过保单当时现

金价值的一定比例，这个比例各个保险公司有不同的规定，
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