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郑重告诉家里人，要带女朋友回家和大家见见，妈妈就开始

提前准备见面时的大餐。临上桌时她郑重地对我说：“你仔

细看着点，看她是怎么一个吃法。如果是每样都吃一点，却

一直吃到最后，就不能要--这种女孩子经多见广又挑剔，是

不能娶来过日子的；如果一开始就猛吃，前几个菜就吃饱了

而等不到最后的菜，这样的女孩子老实、没什么心计，是正

经过日子的。” 我本来是想好好和未来的弟媳认识认识的，

可是因了妈妈的这番话，席间就总是不由自主地看人家吃多

少东西，弄得自己反倒很不自在，就中途离席了。所以那天

究竟对那个女孩子有怎样的评价，跟我是一点关系都没有。

这倒让我安心了，省得对别人的爱情负责。不过，妈妈的话

却让我琢磨了很久。 用吃相来判断一个八，好像确实挺有道

理的。多年养成的就餐习惯，不仅仅与一个人的学识、教养

等“软件”有关，更与一个人的身份、经济状况等“硬件”

有关。比如说点菜，就是一门学问，在什么样的餐厅点什么

菜，就会充分反映点菜者的状况。一个在一家公司做部门经

理的朋友告诉我：“我和一个人做生意之前一定会请他吃顿

饭，就看他怎么点菜。一上来就龙虾、甲鱼者，通常是没有

诚意的，他报着‘宰’你的心而来，怎么可能与你真诚合作?

而且说明他有怯意，想用花钱的方式掩饰什么。当然，从头

到尾只点青菜者也说明不想合作，他不想欠你什么，而且有

调侃之意。在不熟悉的环境里，点菜点得恰到好处，与一个



人的适应能力和经验都有很大关系，这一点，对今后的合作

来说很重要。” 而另一个在一家公司做人力资源总监的朋友

也说过这样的话：“我给公司各位老总挑选秘书时有一个原

则，就是请候选者吃顿饭。如果吃得很少或者干脆什么也不

吃，不能要，这样的女孩子要么在节食，身体状况适应不了

繁重的秘书工作，要么过于紧张，不适合在老总身边工作；

吃得太多也不行，说明不顾及形象，不能控制自己，当然不

适合在老总身边工作；那种既能吃好也能吃饱的女孩子是很

合适的人选，这说明她坦然、自信、放松，而且爱惜自己，

这最后一点对一个整天在老总身边工作的秘书来说尤其重要

。” 看来，吃饭真是门学问：吃多了不雅，吃少了露怯，吃

快了显得没身份，吃慢了又缺少时间感受，吃得太素双显得

矫情，太偏重一种口味，显得小家子气，吃得太杂又显得没

有品位。如何在种种规矩之间找到平衡点，实在不是一件容

易。对于那些因为工作而总需要与人吃饭的人来讲，如何既

让自己吃好又让别人觉得会吃，是需要时间和金黄钱来慢慢
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