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林婵娟 英语作为一门语言，和汉语一样，拥有自身的文化背

景。许多同学感到学习英语很吃力，就是因为不了解它作为

一门来自西方文化的外语所存在和使用的背景。毕竟我们生

活的世界和西方文化有很大差距。而学习语言必须有语感，

而语感不能单单靠读几个单词，几个句子就能获得。我的建

议是，在高一或者高二，英语学习难度开始加深而学习压力

还不算大的时候，在课外时间找一些英文发音中文字幕的好

莱坞大片来看。并不是要求同学们能一下子听懂每一词每一

句，而是在观看中感受他们的思维方式与发音方式，从而得

到在课堂上学不到的语感。 当然，语感好并不意味着英语考

试一定能考好，但可以为我们学习这门语言打下很好的基础

。要在考试中取得好成绩，还要将语法学扎实。英语的语法

很零碎，所以大家必须有意识有章法地将学过的语法做归纳

，将相似点和易错点对比记忆。同时做英语练习不能盲目，

要定时定量才能达到预期效果。做过的题不能过后就忘，最

好是准备一本错题记录本，将做错的记在上面，并且将自己

错误的地方修正，标上记号。英语考试试题很规范，每一部

分的题数量都是定死了的，所以每一部分在考试中应用多少

时间也是有规律的。不要盲目做题，要看着时间，有时放弃

一两道题能为你争取更多做对其他题目的时间。我的经验是

，单项选择题15道用7分钟，完形填空20道用18分钟，阅读理

解5篇20道用35分钟，短文改错和作文合起来用25分钟，最后



用5分钟检查答案填涂正误。 2007年宁夏理科状元 李小龙 我

在英语方面没什么太好的方法，大约就是多下工夫吧。我初

中时每天早晨5：30就起来背单词。单词是英语的基础，一定

不能放松。但背单词也有很多窍门，这些窍门因人而异，我

通常结合发音规则和构词法来背。多读英语文章（changlish 

最好别读），多看英语配音的影片，多听听英语歌，这些对

培养语感很有帮助。可能很多英语考得好的人都一样，做题

时并不是死抠语法，而是凭借语感就选出了A,B,C,D。 以上都

是单科的学习方法，其实说来说去，都是老生常谈。“善于

总结，查漏补缺”才是真正的奥义。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


