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E8_80_83_E8_8B_B1_E8_c65_450314.htm 阅读能力始终是高三

学生的首要和重要任务，在具体的学习过程中，大家学习和

掌握了大量的语法和句法知识，这是非常重要和必要的基础

，但是仍有许多同学虽然掌握了相当的词汇和语法知识，却

仍然对阅读原文文章感到力不从心，常表现为：认识词语，

懂得句法结构，却不理解其意，更不要提更深层次的内涵和

外延。阅读行为本身并不等同于阅读能力的培养。英语阅读

行为的多少并不完全等同于阅读能力的强或弱。阅读与理解

，知识与能力并不完全相等。 障碍阅读效率的因素之一是阅

读心理障碍和阅读观念的错误。由于习惯了基础阶段字、词

、句、译的初学模式，学生们自然形成了一种比较固定的阅

读模式，即：词语句字语法翻译(答案)，结果不仅阅读速度

慢，而且不能把握文章的主要脉络，更可怕的是忽略了整体

理解，缺乏宏观的英语阅读能力。 阅读习惯和速度 由于“求

精”“求细”“求知识”的阅读模式影响，不少学生养成了

一些不良阅读习惯，这些不良阅读习惯反过来制约了阅读效

率。这些不良习惯有： 1.阅读视幅(eye span)小 阅读视幅指眼

睛每停留一次所能清晰地感知文字的广度，视幅对阅读的影

响表现在两个方面：一是每看一眼能看清字数的多少；二是

眼睛定置的次数与时间的关系，好的读者不会把单词作为注

视点逐字阅读而是以意群为阅读注视点，要想提高阅读效率

，需要克服小视幅的障碍，要在平时的阅读中有意识地训练

自己。 2.声读或心读 声读是指在阅读时喃喃自语地把每个单



词念出声来，有时也可能是无声地动动嘴唇，也有人称其为

唇读。另一种较难察觉的声读形式是心读，即在内心想象着

或默吟着每个单词的发音，往往用手指着读。这种声读或心

读很可能是早期英语学习时以发音阅读为中心的学习方法和

精读中养成的阅读习惯所导致的结果。这样做不仅有碍阅读

速度，而且会过分依赖语言而易忽略语意，从而影响阅读的

广度和深度。 3.回读 回读就是再次返回来重新阅读，又称为

倒读或复读，这是由于读者对已读过的内容、句子、词等感

觉不放心所导致的。回读虽不能完全避免，但次数过多，肯

定会对阅读效率产生影响。另外回读的习惯也是由于过分重

视微观语言现象所致，习惯回读的同学习惯于有对应的汉语

翻译，否则会有不安全的感觉，导致对所读的内容缺乏自信

心。我们应该明白对一篇文章的理解是整体的，有时是大致

的，相对的，则可以避免过细过微的阅读习惯，克服不良阅

读习惯。 4.不了解西方写作结构的特点 一般西方写作结构的

特点是： 1. Topic sentence ( subject, controlling idea ) 主题句 2.

Supporting sentence (A) 支持主题句的事例或细节 3. Supporting

sentence (B) 支持主题句的事例或细节 4. Supporting sentence

(C) 支持主题句的事例或细节 5. Concluding sentence 结论
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