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E6_96_87_E6_AC_A3_E8_c65_450532.htm 任何一个人在成长过

程中都离不开教育，而教育就是培养人的良好习惯。家庭是

教育的最好教室，父母是孩子最重要的老师。父母的第一责

任是教育孩子，而教育孩子的第一位就是培养孩子的好习惯

。教育孩子，先从做一个好父母开始，做好父母，先从培养

孩子好习惯开始。 一位父亲习惯在每天工作之前，到酒馆里

喝上一杯酒，这已经成为他的习惯。在一个大雪纷飞的早晨

，他依然在吻别了妻儿后，又径直走向酒馆。没有走多远，

他感觉有人跟在他的后面，当他转身时，发现他不满8岁的儿

子正踩着他留在雪地上脚印，并且兴奋地说：“爸爸，你看

，我正踩着你的脚印！”孩子的话使他为之一振，心想：“

我要到酒馆喝酒，儿子却在跟随我的脚印！”从那天起，他

改掉了每日早晨喝酒的坏习惯，再也不光顾酒馆了。 有道是

，身教重于言教。父母的所作所为，直接影响着孩子。于是

，许多时候，当我们仰视那些中外名人的成就时，心里不禁

要问：他们早慧成才的奥秘是什么？当我们翻阅那些成功父

母家教个案时，心里不禁要想：他们的父母是怎样培养孩子

的好习惯的？任何一个人在成长过程中都离不开教育，家庭

是教育的最好教室，父母是孩子最重要的老师。叶圣陶说：

“什么是教育，简单一句话，就是要养成良好的习惯。”父

母的第一责任是教育孩子，而教育孩子的第一位就是培养孩

子的好习惯。 拿破仑&#8226.希尔说：“播下一个行动，你将

收获一种习惯；播下一种习惯，你将收获一种性格；播下一



种性格，你将收获一种命运。”我们共同拥有一个称呼：“

爸爸”和“妈妈”。“爸爸”和“妈妈”是一本书，书中的

每一页都记载着父母对孩子爱的深沉与无私，记录着父母对

孩子爱的过失与遗憾。透过纸背，书中呈现出这样的经验：

做人难，做父母更难，做一个好父母更是难上加难。家庭，

是人生的第一课堂，是孩子生长的摇篮。孩子，在这里生活

、成长；习惯，在这里养育；教育,从这里开始；情感、是非

、好坏、善恶和信念，在这里奠定。家庭最初及持续灌输的

是非观念、善恶标准、为人原则和习惯养成等将影响他的一

生。 父母，是孩子的第一任老师，也是孩子的朋友。每一个

孩子从生下来到长大成人，其间要遇到无数个第一次：第一

次啼哭，第一次说话，第一次自己吃饭，第一次穿衣服，第

一次坐汽车，第一次上学⋯⋯在这无数个第一次中，孩子逐

渐走进人生的世界。这些第一次摆在他们面前的各式各样事

物，使他们觉得陌生而好奇，同时所遇到的各种困惑和疑虑

，都需要父母来帮助、诱导与解答，而这些第一次灌输的观

念和认识，会给他们留下极其深刻、乃至是终生的印象与影

响。如果你为孩子培养了一种好习惯，那么，它就会处处让

你看到未来生活里的希望，在通往成功和梦想的道路上，它

就会成为你灵感的源泉，成为开启你智慧之门的金钥匙。我

们做父母的，也许不能给孩子万贯家产，也不能给孩子金山

银山，但如果给孩子一个美好的童年，使孩子从小养成一个

良好的习惯，就会使孩子多一份自信，就会使孩子多一份享

受生活的能力，就会使孩子有一个积极的人生，就会使孩子

多一份成功的机会。 如果说生命是一座五彩缤纷的百花园，

那么，好习惯就是这座花园中盛开的一朵美丽的小花，她的



果实对生命的成长往往影响深远，就像鸟儿偶尔衔落到一个

荒岛上的一粒树种，这不起眼的种子往往就是覆盖荒岛的森

林的孕育者，是改变荒岛的“荒之命运”的制造者！ 如果说

生命是一片充满生机的原野，那么，好习惯就是这片原野上

悄然踏出的一条心灵之路，有了这条路，就不会再因误入荆

棘之丛而被伤害，就不会在漫漫的岁月里迷失自我；有了这

条路，就能去漫游我们的理想之国，就能一天比一天的更走

近我们渴望中的新生活。 如果说生命是一部激越高亢的乐章

，那么，好习惯就是这部乐章中用不断的拾取愿望的音符独

自创作的一首迷人的歌，唱着这首歌，就能享受到生活的节

奏之美；唱着这首歌，内心深处就会涌动着一种催促着自己

奋发向上的力量。 有一个旅行者，他每到一地，都有寻找奇

异的小石子作留念的习惯。有一次，他却在一座山下的一条

融雪汇聚成的冰一样的溪流里，发现了一颗硕大的钻石。是

的，好习惯就是让我们不断发现成功钻石的寻宝图，是一本

在生命的银行里不断扩展我们人生价值的存折。 每一个孩子

都有不同的习惯，养成好习惯使孩子终身受益。反之，一旦

养成坏习惯，改变起来就比较困难，不仅会影响孩子的学习

、生活、性格、行为等，而且会影响孩子的将来，甚至会耽

搁孩子一生的前程。 坏习惯就像是行驶在岁月之海上的理想

之轮里的老鼠，早晚有一天会把船底啃穿，使其在不知不觉

中沉没，而好习惯则是高挂在这理想之轮上的风帆，有了这

风帆，不管是哪个方向的来风都能让它成为推动我们前进的

动力，从而把我们送到自己渴望到达的港湾。 一个人的反复

的行为便形成了习惯，而习惯又反过来塑造了你独特的自我

。因此，好读书和思索的人，收获知识和智慧；处处总是习



惯为他人打算的人，收获的是快乐和幸福；遇事总是抱着积

极的心态、习惯往好处想的人，收获的一定是成功和人生的

辉煌⋯⋯ 有位教育家说：“习惯就仿佛是一条缆绳，我们每

日为它缠上一股新索，不要多久就会变得牢不可破。”其实

，习惯既可以养成，也可以打破，只是绝非一蹴而就，而是

需要长期的养成。习惯左右了成败，习惯改变人的一生。一

句话，成也习惯，败也习惯。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


