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住品质至关重要的一个方面，其对于居住环境的健康和建筑

的能耗都有重要的影响。在古今中外的建筑设计中，对于建

筑通风都给以了相当的重视，特别是我国传统的民居设计，

不论是在南方还是在北方，其建筑形式和建筑布局都充分考

虑了自然通风的设计，形成了较好的效果。近年来，随着高

密度、工业化住宅建筑的大量建造，通风不良的问题日益凸

现出来，如何解决好现代住宅的自然通风问题也越来越受到

人们的关注。 一、自然通风的作用 通风对于建筑环境的影响

主要表现在以下两个方面： 1.卫生健康的空气质量 一般来讲

，居室是一个相对封闭的空间，加之室内污染源较多，因此

室内的污染物浓度要比室外高2~5倍，严重的高达数十倍以，

因此若不对其进行稀释将严重影响居住者的健康，而室内通

风换气是十分简便而且行之有效的净化方法，在提供新鲜空

气保证供氧量的同时，排除了室内污染物，大幅度降低室内

微生物密度，有实验表明，通风30分钟可减少室

内96.4%~99.5%的细菌。 2.舒适的居住环境和较低的能耗 自然

通风是被动式节能的主要利用手段之一，在夏季，可以通过

通风有效的排除室内的热量，在不耗费能源的前提下，维持

相对舒适的室内环境。 二、如何进行自然通风设计 是否能够

形成良好有效的自然通风，完全取决于规划及建筑的设计，

因此在进行设计时应充分考虑当地的气候特点和现场的地形

特点，以充分利用自然气候资源为目的进行设计，应从以下



几点考虑： 1.建筑规划 从建筑规划方面来考虑自然通风通俗

的讲就是考虑建筑的外部因素。通常，我们在挑选房屋的时

候总是希望“正南正北” 、“南北通透” ，其实这就是对建

筑规划的通俗的认识，因为我国大部分地区大部分时间的风

向为南北向，因此南北通透的房屋通风效果就比较好。因此

在整体环境规划中，强调的是建筑与环境的关系，解决建筑

与地貌、植被、水土、风向、日照与气候的关系。住宅规划

设计不能一概而论，因为不是所有的区域都是以南北向为主

导风向，而其区域的地形地貌也不尽相同，应当具体问题具

体分析。在设计中应当首先解决小区内的通风场，不能有明

显的通风死角，也不能有风速被明显加速的区域，使整个小

区的风场分布得到兼顾。规划设计时在注重小区风场分布的

同时，应当分析风场对单体建筑的影响，因为若希望一栋建

筑通风情况良好就要在建筑的两侧形成一定的空气压差，只

有这样才能形成空气进出建筑物的动力，若建筑物两侧的压

力差为零，则建筑开再大的窗也不会有“穿堂风”形成。在

有必要时，笔者建议采用计算机软件进行模拟分析，根据结

果指导设计。如图一所示，为一山地区域的建筑组团，由于

其区域的特殊性，采用也世界最先进的计算流体力学（ＣＦ

Ｄ）模拟软件，对整个小区进行了风场模拟，以保证小区的

通风效果。 从图中可以看出小区的大部分区域风速适中，但

有部分区域风速被明显加大（图中画圈部分），因此应对设

计进行一定的调整。2.建筑单体 解决好建筑外部风场环境问

题后，就应当注意建筑的单体设计。建筑单体的设计好坏也

决定了室内通风的好坏，一办应注重如下方面： #61548. 保证

足够的可开启窗的面积#61548. 卫生间，厨房的位置应结合户



内空气通道，以防止互相污染#61548. 考虑住宅内部的通风问

题时应参考建筑的外部环境，若建筑位于过于嘈杂的区域或

空气污染严重的区域时，显然单纯依靠通过开窗通风会带来

严重的噪音污染或劣质的空气，给使用者带来较大的不便，

因此就可采用如图四所示的住宅生态通风系统，通过设置带

过滤功能的，风量可控的外墙通风口设备，结合低噪音卫生

间排风机，在避免开窗的前提下，形成有效的，清洁的通风

。 3.户内细节 户内的一些细节也是影响住宅通风质量的重要

因素，一些细小的设计可有效改善最终效果。 排风井道 一般

住宅采用的都是自然通风，因此卫生间及厨房内的排风井道

的设计就相当重要。首先要对其位置进行合理的安排，不合

理的位置可能导致无效的通风，如把排风井道设置在卫生间

门口就无法对卫生间内部形成有效的通风换气。 地漏问题 传

统的设计思路是在卫生间及厨房内均设置地漏，但过多的地

漏不但不能增加便利反而会成为污染室内空气的源头。因为

地漏与污水管道相连，其内部空气相当污浊，而当地漏的水

封蒸发后，污浊的空气就会通过地漏进入室内污染室内空气

，性成致病源，因此厨房应取消地漏，卫生间应干湿分开，

干区亦取消地漏，这样可彻底消除污染源。 外窗开启形式 目

前，外窗产品多种多样，在有条件的情况下，选取外窗时应

选择多开启方式的外窗，这样可在不同的外部气候条件的情

况下都能过达到开窗通风的目的 以上是住宅通风设计的一些

建议，若有使住宅形成良好的通风效果，就应当按上述思路

，从规划到单体设计，从整体到细节都充分考虑，才能达到

整体良好的效果。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


