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威力无比，远比洪水来得突然，也更加惨烈。所以，远离灾

害、避开险境是最好的防灾方法。前往山区沟谷旅游，一定

事先要了解当地的近期天气实况和未来数日的天气预报及地

质灾害气象预报。游客应尽量避免大雨天或连续阴雨天前往

这些景区旅游。如恰逢恶劣天气，宁可蒙受经济损失、调整

旅游路线，也不可贸然前往。 地质专家告诉我们，泥石流、

滑坡、崩塌的发生也有迹可循。坡度较陡或坡体成孤立山嘴

或为凹形陡坡、坡体上有明显的裂缝、坡体前部存在临空空

间、或有崩塌物，这说明曾经发生过滑坡或崩塌，今后还可

能再次发生；河流突然断流或水势突然加大，并夹有较多柴

草、树木，深谷或沟内传来类似火车的轰鸣或闷雷般的声音

，沟谷深处突然变得昏暗，还有轻微震动感，这些迹象都能

确认沟谷上游已发生泥石流。 根据各种现象判断泥石流发生

之后应立即逃逸，选择最短最安全的路径向沟谷两侧山坡或

高地跑，切忌顺着泥石流前进方向奔跑；不要停留在坡度大

，土层厚的凹处；不要上树躲避，因泥石流可扫除沿途一切

障碍；避开河（沟）道弯曲的凹岸或地方狭小高度又低的凸

岸；不要躲在陡峻山体下，防止坡面泥石流或崩塌的发生；

长时间降雨或暴雨渐小之后或雨刚停不能马上返回危险区，

泥石流常滞后于降雨暴发；白天降雨较多后，晚上或夜间密

切注意雨情，最好提前转移、撤离；人们在山区沟谷中游玩

时，切忌在沟道处或沟内的低平处搭建宿营棚。游客切忌在



危岩附近停留，不能在凹形陡坡危岩突出的地方避雨、休息

和穿行，不能攀登危岩。 在山区旅游，除了山洪、泥石流、

滑坡、崩塌外，夏季雷电灾害、冬季冰雪灾害等都对游客的

人身安全构成威胁。 遇到泥石流如何脱险： 1.沿山谷徒步时

，一旦遭遇大雨，要迅速转移到附近安全的高地，离山谷越

远越好，不要在谷底过多停留。 2.注意观察周围环境，特别

留意是否听到远处山谷传来打雷般声响，如听到要高度警惕

，这很可能是泥石流将至的征兆。 3.要选择平整的高地作为

营地，尽可能避开有滚石和大量堆积物的山坡下面，不要在

山谷和河沟底部扎营。 4.发现泥石流后，要马上与泥石流成

垂直方向向两边的山坡上面爬，爬得越高越好，跑得越快越

好，绝对不能往泥石流的下游走。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


