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E5_AD_A6_E5_BF_83_E7_c22_452453.htm 一、安慰剂效应 所

谓安慰剂，是指既无药效，又无毒副作用的中性物质构成的

、外形似药的制剂。安慰剂多由葡萄糖、淀粉等无药理作用

的惰性物质构成。安慰剂对于那些渴求治疗、对医务人员充

分信任或崇拜的病人，能在心理上产生良好的积极反应，出

现希望达到的药效。这种反应就称为安慰剂效应（placebo

effect）。 医务人员可以利用安慰剂，以激发病人的安慰剂效

应。当对某种药坚信不移时，就可增强该药物的治疗效果，

提高医疗质量。当某种新药问世，评价其疗效价值时，要把

药物的安慰剂效应估计进去。如果某种新药的疗效与安慰剂

的疗效经双盲法试用后，相差不大，没有显著的差异时，这

种新药的临床使用价值就不大。这也就是为什么一些新药刚

刚问世时，人们往往把它们当作灵丹妙药，而经过一段时间

的使用后，其热潮消失、身价下降的原因。安慰剂效应在药

物使用过程中比比皆是。甚至如心绞痛这样严重的器质性疾

病，使用安慰剂也有1/3以上的患者获得症状的改善，许多镇

痛剂都具有明显的安慰剂效应。还有一些病人，在使用安慰

剂时，也可出现恶心、头痛、头晕及嗜睡的药物副反应，这

也属于安慰剂效应。 使用安慰剂时容易出现相应的心理和生

理效应的人，被称为安慰剂反应者。这种人的人格特点是：

好与交往、有依赖性、易受暗示、自信心不足、好注意自身

的各种生理变化和不适感、有疑病倾向和神经质。 安慰剂效

应是一种不稳定状态，可以随疾病的性质、病后的心理状态



、不适或病感的程度和自我评价，以及医务人员的言行和环

境医疗气氛的变化而变化。所以，就出现了安慰剂效应有时

明显，有时不明显，或根本没有的现象。我们应当记住，在

病人中安慰剂效应是较易出现的，大约有35%的躯体疾病病

人和40%的精神病病人都会出现此种效应。也正由于病人有

此心理特点，才使江湖医生和巫医术士得以有活动市场，施

展其术。 二、药物依赖或瘾癖 医务人员在指导病人使用药物

以及药政管理和药物销售部门都要考虑到药物引起的一种严

重心理效应即药物依赖或瘾癖的出现。为了保护人民健康、

社会安定、减少犯罪，医务人员、公安机关和海关等部门都

应十分重视药物的合理使用和加强对药物的管理。 所谓药物

依赖或瘾癖，都有对药物和毒物的生理依赖和心理依赖，一

旦突然中止药物或毒物，就会出现戒断反应：焦虑、惶恐、

疼痛不适、流涎、无力、疲乏、失眠等症状、严重者可以出

现震颤性谵妄：震颤、大汗、恐怖性幻视、幻听、意识障碍

、兴奋、躁动、甚至可以导致虚脱死亡。 （一）引起药物依

赖的原因 1.因疾病引起，如由于疼痛、失眠而长期服用止痛

片、APC、安乃近、麻黄素及催眠剂等。 2.医师滥用或过度

使用某种药物；药物选择不严肃。 3.药物销售管理不严。 4.

医务人员凭借职务之便，轻易或长期使用某种药物而引起药

物依赖。 （二）引起瘾癖 1.疾病或手主后为了止痛，过度使

用如吗啡类药物而成瘾。 2．焦虑症或抑郁症病人，精神痛

苦不能自拔，或借酒消愁或服用抗焦虑、抗抑郁剂而成瘾。

3．精神空虚、无聊、企图寻找刺激，获得暂时欣快，如吸印

度大麻、致幻剂药物。 4．年幼无知、意志薄弱，为猎奇异

，尝试而成瘾。 5.某些病态人格或精神病病人，抱着特殊动



机而沉溺于某种毒物而成瘾。 6．文化因素 以酒待客已成为

许多活动的必备形式，而且非一醉方休才够朋友，豪饮者才

是英雄。在这样的社群中，很易形成酒癖。 （三）病人用药

依从性 用药依从性（compliance）是指病人是否按医师所嘱

用药。在临床医疗实践中，要治好疾病，不仅决定于医师的

正确用药，还决定于病人是否合作，严格执行医嘱用药。事

实上，据调查约有30～70%的病人没有按医嘱用药，甚至未用

药，或中途停药。 病人不依从医嘱的原因有：不信任医师、

怕中毒、怕副作用、怕成瘾；有些是自觉病情好转，不愿再

服药；用药时出现副作用，不能忍受；用药方式或途径不方

便，嫌麻烦；太忙，忘记按时服药，因而时断时续，经济因

素，嫌药物太贵，或认为药价太便宜治不了病，等等。当然

，也有相反的现象，病人急于求成，滥用、多用药物。 因此

，医师应郑重用药，耐心地向病人说明必须用药的道理，可

能出现的药物副作用，不执行医嘱的危害。尊重病人在用药

过程中的反映和意见；与药剂人员及药厂互通信息、加强合

作，制备病人乐意使用和能坚持服用的药物制剂，以提高药

物的治疗效应。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


