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https://www.100test.com/kao_ti2020/452/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_8C_BB_E5_90_8D_E8_c22_452465.htm 将针尖抵于腧穴皮肤

，运用指力快速刺透表皮，针入皮下。适用于四肢腧穴和耳

穴。 即点刺法。先在针刺部位揉捏推按，使其充血，然后右

手持针迅速刺入皮下0.5～1分，立即出针，挤压针孔周围，使

血液流出数滴即可，最后以消毒干棉球按压针孔。此法用于

井穴、十宣穴及耳尖等末梢部位。面部穴位放血也多用速刺

法，如印堂等皮肉浅薄部位可提捏进针，即左手拇食指将针

刺部位的皮肤捏起，右手持针，从捏起的上端刺入，点刺即

可。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


