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8_B0_88_E8_AF_B4_E8_c38_452347.htm 说课是教师面对评委

或同行，系统地说出某一课题的教学设计及其理论依据的一

种教研活动。它可以帮助教师提高对备课，上课的理性认识

，提高教师的教学、教研水平。说课的重点在于“说理”。

其内容和要求，一般应包括以下几个方面。 一、说教材 １、

说教学目标的确定。教学目标是教学设计时该课教学所要达

到的目标，蛇对课堂教学活动起宏观控制作用，也是教学后

续评价的重要依据。说教学目标要：一说目标的完整性，一

般生物课的教学目标应包括知识目标、能力目标和思想三个

方面的目标；二说目标的可行性，即教学目标要符合大纲的

要求，切合学生实际；三说目标的可操作性，即目标要求要

具体、明确，能直接用来指导、评价和检查该课的教学工作

。 ２、说教材关键、教学重点、难点的确定及其依据。教材

关键就是教材中的重点。它是教材内容表现出来生物学科知

识内在的联系或本质，是教材着力叙述的部分。其确定的依

据主要是教材的前后联系与本课题的知识结构等。教学重点

是教学过程中需要着力讲解或讲座的部分。其确定依据的解

释要从教学目标、学生基础和年龄特征和心理特征等方面来

说明。有时教材关键就是教学重点，有时教材关键不一定是

教学重点。教学难点确定怕依据要从造成学生难懂的原因来

说明。学生难懂的原因，一种是教材内容较深或概念比较抽

象；一种是学生缺乏这方面的感性认识或基础知识；一种未

能实现相邻学科知识的迁移。有时难点和教学重点重合，或



难点发生在关键问题上，如难点属于教材内容的次要部分，

则要说出教学时对难点的处理、时间的战胜比例等。 二、说

教学方法 １、说教法组合及其依据。教法的组合，一是要考

虑能否取得最佳效果，二是要考虑师生的劳动付出是否体现

了最优化原则。一般一节课以一二种教学方法为主，穿插渗

透其他教法。说教法组合的依据，要从教学目标。教材编排

形式、学生知识基础与年龄特征、教师的自身特点以及学校

设备条件等方面说明。 ２、说教学手段及其依据。教学手段

是指教具的选择及其使用方法。要尽可能使用现代化的教学

手段。教具的选择一是忌多，使用过频，使课堂教学变成教

具的展览；二是忌教学手段过简，不能反映生物课直观性的

特点；三忌教学手段流于形式，对教学手段的依据，要联系

教学目标、教材内容、学生的年龄特征、学校设备条件、主

要教具的功能等方面作出解释。 三、说学生学法 说学法指导

及其依据。学法就是学生学习生物基础知识与基本技能的方

法。学法指导就是通过教学及教师引导，指导学生学会什么

样的学习方法？培养哪种能力？达到怎样的学习效果？科学

的学法指导，是智能发展目标得以实施的重要途径。生物课

的学法，主要包括生物感性材料的观察方法、学习生物知识

的常用方法、再现与保持的记忆方法、学习生物基本技能的

方法和运用生物知识解决问题的方法等。学法指导的依据，

可以从该课的知识培养目标、学生基础（包括知识基础与能

力基础）与年龄 特征、教法选择与教学手段等方面作出说明

。 四、说教学程序 １、说教学思路的设计及其依据。教学思

路主要包括各教学环节的时序安排及其内部结构。如课堂怎

么开头？新授内容分几个段落？各段落的教学分别是先讲后



读再练，还是先练后读再讲？如何使用相关直观教具？如何

提问和组织讨论？各教学环节之间如何过渡？如何小结？最

后怎样结束？等等。整个教学思路要层次分明，富有启发性

，能体现教师的主导作用和学生的主体作用。要逐点解释教

学惫路设计的依据。依据的解释要联系教法、学法、教学手

段、学生的认识规律等方面加以说明。 ２、说各教学环节的

时间分配，并联系实际教材内容、学生基础和教学方法等说

出依据。 ３、说板收设计及其依据。说板书设计，主要介绍

这堂课的板书是类型是纲目式、表解式、还是图解式？什么

时候板书？板书的具体内容是什么？板书的展现形式是什么

？等。板书设计要注意生物知识科学性、系统性衫性与简洁

性，文字要准确、简洁。说依据可联系教学内容，教学方法

、教师本身特点等加以解释。 要说好一节课，教师必须具备

一定的教学业务能力和教育理论素养。经常开展说课活动，

可以在教师中形成钻研教学业务、学习教育理论的浓厚气氛

，加速教师都要及时进行讨论评价。甚至可以边说边讨论边

评价，以达到共同提高之目的。评价的内容与标准，各地各

学校可以根据自己的实际与需要来确定。一般要从说教材、

说教法、说教学程序与教育理论素养四上方面作出评价。
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