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5_B8_88_E8_B5_84_E6_c38_452679.htm 感觉的适应是由于刺激

物对感受器的持续作用，而使感受性发生变化的现象。适应

可以引起感受性的提高，也可以引起感受性的降低。 人的周

围环境的变化幅度十分巨大，适应机制使人能够在变动着的

环境中比较容易进行精细分析，从而实现较准确的反应。 适

应现象存在于一切感觉中，但是在各种感觉中适应的表现和

速度会有所不同。 触压觉的适应相当明显。我们安静坐着时

，几乎觉察不到衣物的接触和压力。一些人手表戴久了连什

么时候丢的都不知道。实验证明，只要经过3秒钟，触压觉的

感受性会下降到原始值25%左右。温度觉的适应也很明显，

从觉得水冷水热到不觉得，只需要三四分钟。当然刺激过强

是难以适应的。 视觉的适应可分为暗适应和光适应。从光亮

处进入暗室，开始会什么也看不清，在过一段时间以后，我

们渐渐能够分辨出室内物体的轮廓，这种现象就叫做暗适应

。暗适应是环境刺激由强向弱过渡时，由于弱光的持续作用

，导致对弱光感受性的不断提高。实验表明，在最初的5-7分

钟，感受性提高很慢，经过一个小时左右，相对感受性可提

高20万倍。相反，由暗处走到阳光下时，最初感到耀眼发眩

，什么都看不清楚，经过几秒钟后才能恢复正常。这种现象

较光适应。由于视觉适应（特别是其中的暗适应）需要较长

的时间，在一些明暗交替的条件小工作人员会感到困难，采

用红光照明可以收到较好的效果。 跟视觉的适应相比，听觉

和痛觉的适应不很明显，但我们还是能够感受得出来。如果



用较强的噪声持续作用于人，会引起听觉感受性降低的明显

适应现象，甚至出现感受性的部分丧失。 嗅觉的适应速度以

刺激物的性质为转移。一般的气味只要经过1-2分钟就可以适

应，比较强烈的气味则需要10多分钟，而特别强烈的气味是

很难适应的。 研究表明，嗅觉和听觉的适应带有选择性。如

果以一定频率的声音作用于听觉器官，只是降低对该频率以

及同它相邻频率声音的感受性。对某种气味适应也不影响对

其他气味的感受性。 某些感觉的适应还受注意力是否集中的

影响。比如痛觉，注意力的转移会加速和加强其适应。 人的

遗传为感觉提供了生理基础，但是，感觉纪念是在后天的生

活实践中发生发展起来的。先天遗传和后天生活实践是决定

感觉发展的重要因素。 对于各种感觉器官都正常的人，由于

生活环境和职业训练的不同，在某些感觉的感受性上，特别

是差别感受性上，会表现出很大的不同。研究表明，磨工的

视觉感受性异常发展，他们能看到0.0005毫米的空隙，而普通

人只能看到0.1毫米的空隙。染色专家可以区分出40-60种灰色

，而没有受过训练的一般人根本辨别不出这许多等级。有经

验的飞行员能觉察出发动机每分钟1300和1340转之间的差别

，一般人只能分辨出1300-1400间的差异。同样，音乐家的听

觉高度精确、调味师的嗅觉味觉灵敏也是后天培养的。 对于

某种感觉器官有缺陷的人，由于生活的需要和特殊的训练，

他们的其他感觉会得到异常的发展，从而起到补偿的作用。

众所周知，盲人的听觉和触觉比一般人发达，他们凭借这些

高度发达的感觉，可以判断刺激物的位置、分辨物体的质地

特性等。 在一定条件下，各种感觉之间都困难发生相互影响

、相互作用。例如，咬紧嘴唇或握紧拳头，会感到身体某一



部分的疼痛似乎减轻了些，有实验发现，在绿光照明下会提

高人的听力，红光使人听力降低。在牙科手术中，音乐和噪

声的适当结合可以镇痛。 一般的趋向是：对一个感受器的微

弱刺激，能提高其他感受器的感受性，而强烈的刺激作用相
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