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自我认可，是指一个人对自己有着较为明确的了解和估价，

既能客观地、实事求是地认识到自己的有利条件、能力和才

干以及经过努力所能达到的目标；又能承认和看到自己的不

利条件、短处和制约因素以及经过努力也不可能达到的目标

，并在此基础上，合理、科学地安排自己的计划、行动和目

标。 对自我的承认和对自己所处的现实条件的承认，并不意

味着是向所有既定的条件或限制因素低头或者消极被动地屈

服于它们，而是对自己的能力和才干、潜力和长处的竭力发

扬和调动；对于自己的不利条件和制约因素、缺点和不足，

则能充分估计，并能主动地进行自我启发、自我教育，努力

去避免、改正和克服之；同时能正确地估计自己的处境、地

位与作用，努力完成符合社会发展规律、时代要求和自己能

够达到的理想。 根据自我认可的原则，当代中学生能否实事

求是地分析自己、评判自己，并根据自己的具体情况、具体

条件确立自己的奋斗目标，是他的个性是否健康的评价因素

之一。尤其是对高三毕业班的同学，自我认可的原则显得更

加实际和重要。例如成绩仅一般的学生报高考志愿时，出于

压力和虚荣，报名牌大学、热门专业，这样的同学就没有充

分认识自己的实力，缺乏自知之明，不承认自己的不利条件

，跟着感觉走，追求不切实际的理想。其结果往往不但考不

上名牌大学，而且也可能失去本来应该属于他的、与他的条

件相称的学校和专业。也有相反的情况，有些成绩比较好的



学生，本来完全达到报名牌大学和自己所理想的专业水平，

但出于胆小自卑，看不到自己的优势和长处，不敢向自己完

全可以争取和实现的目标发起进攻，其结果往往失去良机，

成绩虽考得很好，但录取的学校自己并不情愿去。 这两种情

况尽管有所差别，但都是对自己缺乏认可或认可不当。其结

果必然会给自己带来抑郁、失意或挫折感，如不能及时调整

，会使自己的个性发生不良和消极变化。 真正的自我认可所

带来的结果，是个人能够根据自己的实际能力和才干，根据

对客观条件与环境的冷静分析，确定自己的目标、方向并逐

步实现之。这其中最重要的一点是，每个自我认可的人在实

现自己所选择的目标时，都应本着开拓自我、充分发挥自己

主观能动性这一原则去实现，而不是消极地等待“某一天”

现实目标会自然而然地“自动”实现。 ２．智慧性原则 智慧

性原则，是指对人类文化知识的基本肯定态度和一种积极向

往、追求知识的心理倾向。个性对于一个人的展示和表现，

则有综合性、全面性和丰富性。因此，良好的、健康的个性

必须建立在丰富的知识基础上，文盲与愚昧谈不上良好、健

康的个性。这里就提出了一个文化教育和知识学习的重要性

问题。对一个连最基本的文化知识都很缺乏的人，他是不可

能展现与众不同的自我的，也不可能有良好的个性。因此，

一个人的知识、社会阅历和勤奋总是同人的良好、健康的个

性成正比的。 具有良好、健康的个性的人，总是怀有远大的

、现实的奋斗目标，酷爱学习，追求知识，并在学习和工作

中积极进取，充分发挥自己的聪明才智，不断争取成功与成

就。 具有良好、健康个性的人，还善于从人类丰富多彩的知

识宝库中汲取营养，培养自己的智慧和提高自己的聪明才智



，积极调动自己的潜力，在可能的限度内争取获得最大的成

绩。 就当代中学生来说，要善于从老师、书本、社会那里，

从人类丰富的、知识宝库中吸取营养，不断地培养自己的智

慧、才能，提高自己的文化素质。从知识的海洋中学会正确

认识自己的方法，处理好自己与行为的关系；学会战胜干扰

、苦恼的方法，处理好自己与环境的关系，处理好与老师、

同学的关系，处理好娱乐休息与学习的关系；使自己逐步具

有良好的知识、文化、道德和思想素养，逐步做到与时代同

步，在自己的个性倾向与个性特征中，不断增加具有知识性

、理智性与时代性的丰富内涵与外延。 ３．创造性原则 创造

性就是充分调动自己的潜能，发挥自己的优势，在某一个或

几个方面具有独创性与开拓性。具有创造性是人和其他动物

的根本区别，有无创造性，是检验一个人的个性有无活力、

有无生机的重要标志，是自我实现的一个重要特征。 所谓创

造性原则，就是指能最大限度地发挥自己的优势和长处，使

自己的行为和生活方式更符合自己的个性特征，为自己的进

步和社会的发展发挥独特作用。尽管每个人都受到了现实条

件的各种各样的制约，受到自身的条件和能力的限制，但是

只要他了解自己的优势和长处，并进行实事求是地分析和确

认，就能明智地、客观地选择一定的创造目的和成功的生活

、工作和学习方式。 创造性原则主张，在一定的条件下或在

他人的帮助下，人能够进行设想，选择重点，作出计划，并

把计划付诸行动。 对于中学生来说，培养创造性对于他们养

成良好个性具有重要意义。中学生的创造性与成年人的创造

性是不同的，具有他们自己的年龄特点和学习特点。主要表

现在学习上不是刻板式的死记硬背，而是有创造性的思维；



在知识面上能主动拓宽领域，而且在某一方面有超常的发挥

。例如，有的同学在刻苦学习的同时，对某一门科目能总结

出一套行之有效的学习方法，使自己的学习成绩不断提高；

有的学生干部能通过自己创造性的努力，把班集体的课外活

动搞得有声有色，充分展示了自己的组织才能；也有同学在

音乐、美术、小制作方面充分显示了自己的兴趣和才华，表

现了自己与众不同而又充满活力的个性。 具有创造性原则的

人，不仅能表明自己的知识、文化素养和特长，还能不时享

有自我创造所带来的成功的喜悦。这种创造性又会反过来促

使其积极地对待工作、学习和生活，促使其不断进取、增强

自信心，使其更有效地生活，更具聪明、智慧的风采，生活

、学习、工作更有情趣，个性更加健全。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


