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制出现于婴儿期，成年中出现于较轻的精神患者。 1、内向

投射 即把原本是外在的东西吸收到自己的内心里，变成自己

人格的一部分，称为内部投射。其特点通常是毫无选择地，

广泛的吸收外在的东西，并产生仿同作用，又进一步分为"反

感性仿同"，"向强暴者仿同"，"向失落者仿同"，这些都是儿

童早年的心理防御机制，是未成熟的心理活动。 内投射或仿

同的对象，常是所爱，所恨和所怕的人，尤其是父母。严厉

父亲的言行经过仿同成为自己人格的一部分，就不觉得可怕

了。所爱的对象通过内投射，在心情上可接近那个对象而使

他常在。例如有些人失去了所爱的人，会无意识地模仿所爱

的人的特点，使其在自己身上出现以减轻内心的痛苦。内投

射也可能是自罪感的表现，他们常常模仿死者的一些性格特

点来减轻对死者的内疚感。同样的道理，父母对子女的态度

不良，也通过内投射成为子女性格的一部分，形成偏差心理

。病态的仿同多见于歇斯底里。 2.倒退 也称为退行，是指一

个人遇到困难的时候放弃已学到的比较成熟的对应技巧和方

式，而使用原先比较幼稚的方式去应付困难和满足自己的欲

望。退行现象常见于儿童，也常发生于成人。临床上歇斯底

里和疑病症常见这种退性行为。 譬如一个成年人，当遇到困

难无法对付时，便觉得自己身上的"病"加重了，需要休息，

以此来退回到儿童时期被人照顾的生活中去，这就是无意识

地使用精神防御的退行机制。 3.幻想 是指一个人遇到困难时



，利用幻想方法，使自己在现实中脱离开，存在于幻想境界

，以得到内心的满足。这也是思考上退性作用的表现，这些

现象在小孩子身上是正常现象，但在成人里出现就可能是病

态心理了。 譬如一名体弱的儿童受到大孩子的欺负时，就幻

想自己变成一个大力士，使别人都怕他。这是正常儿童常见

的心理。但在成年人里出现这样的幻想多是病态的表现。
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