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教育的重要目标和内容之一。幼儿的规则意识是指幼儿对为

什么环境中必须存在规则，规则有什么内容，规则有哪些作

用以及应该怎样执行规则等方面的认识与理解，并在此基础

上逐渐形成遵守规则的愿望和习惯。所以，教师应首先着眼

于使幼儿知道任何集体活动都是有规则的；其次让幼儿了解

参加活动的人都必须遵守规则，活动才能顺利进行；再次教

师应注重培养幼儿学会怎样商定活动规则，并按规则开展活

动。 个体规则意识的形成、发展是与其思维发展阶段相适应

的。在幼儿阶段，个体规则意识的发展尚处于依从和认同阶

段。在依从阶段，幼儿虽然还不能确切理解为什么必须遵守

规则，但是为了避免惩罚或得到奖励，幼儿往往既不违背也

不反抗。在认同阶段，幼儿因为怀有强烈的想要成为与榜样(

教师)一样的人的愿望，从而模仿榜样，表现出与榜样相同的

行为。在此阶段幼儿遵守规则是因为对榜样的崇拜而产生的

模仿，而不是对权威命令的屈从。 从幼儿规则意识的内容和

发展特点出发，教师可利用多种方法促进幼儿规则意识的形

成：①教导法。教师向幼儿讲解制定规则的原因，执行规则

的意义，并引导幼儿根据相应的环境、条件来自行讨论制定

规则，变教师所想为幼儿所想，变教师要教为幼儿自己要学

，变教师要幼儿做为幼儿自己要做。②榜样示范法。教师是

幼儿模仿的重要榜样，应充分发挥榜样作用，以身作则示范



规则行为，或者表扬其他幼儿的规则行为，促使幼儿通过观

察学习积极模仿榜样而加深对规则的理解。③及时强化法。

当幼儿出现遵守规则的行为时，教师应即时给予鼓励、表扬

，以进一步强化幼儿遵守规则的愿望。④情绪激发法。在幼

儿执行规则之后，教师应注重引发幼儿积极的、丰富的情绪

情感体验，做到不仅晓之以理更动之以情，促进幼儿对规则

的真正内化。⑤情境熏陶法。一方面，教师应注重在班集体

中形成遵守规则的良好氛围，利用群体的遵规行为促使每个

幼儿遵规行为的产生；另一方面，教师可通过创设秩序井然

的教室、活动、生活情境，利用环境的约束力来促使幼儿作

出规则行为，深化幼儿对规则的认识。 教师可以通过不同的

途径来促进幼儿规则意识的形成。①在日常生活中培养幼儿

遵守规则的能力。②在各科教学中渗透规则意识的教育内容

。③有针对性地设计培养规则意识的专题教育活动。④与家

庭教育配合，形成培养幼儿规则意识的教育合力。途径和方

法应相辅相成共同发挥作用，因此教师可在同一途径中采用

不同的方法，也可在不同途径中用同样的方法促进幼儿规则

意识的形成。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


