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E4_B8_9A_E5_BF_83_E5_c42_452430.htm 所有人都希望能遇到

很多机会。有机会好，有更多机会更好，似乎成为我们的共

识。可是，美国斯坦福大学和哥伦比亚大学最近作了一项很

有意义的试验，试验结果表明，在每一个人面前，机会越多

，反而会造成严重的负面后果。 第一次试验是由美国斯坦福

大学一位教授指导做的。他首先让一组10人在6种巧克力面前

选择自己喜欢的巧克力，然后又让另一组10个人在36种巧克

力面前选择自己喜欢的。当教授问两个小组满意程度的时候

，让教授感到特别意外：后一组居然不满意自己的选择，认

为自己应该多选选，为没有找到理想的巧克力而后悔。 第二

次试验是由哥伦比亚大学一位教授在美国一家特大商品超市

做的。这位教授让自己的工作人员设置了两个特别美味的食

品销售点。同样在第一个点有六种口味，第二个点有36种口

味。试验的结果表表明，第二个销售点吸引的人达到260多人

，但是在做统计的时候让教授失望的是仅有18人买了第二个

点的食品，而且在工作人员的询问下表明自己并不满意。而

仅有6种口味的摊位虽然吸引了不到80人，但却有90%的人购

买了这个点的食品。 通过这一事实表明，又太多的选择机会

和太多的目标，很容易让我们对自己的选择持怀疑态度。同

样，诸如求职，在你面前机会很多，等待你的选择；诸如意

见，在你面前有上千条宝贵建议，等待你的采纳。因为在你

的面前有很多的机会，你可能踌躇了。其实很简单，生活中

，千万别认为机会越多越好，往往会适得其反。仁者见仁，



智者见智，人多了，意见也多了，看待问题的角度也多了，

所以当你的面前有一条路时，或许你会坚定地走下去，最终

达到目的地。但当你有很多机会时，或许你会与成功失之交

臂，因为你很多时间里是犹豫的，而机会经常在犹豫中失掉
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