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业量，逐步取消中考⋯⋯8日，成都市教育局出台 《切实减

轻中小学生课业负担的若干规定》，提出了11条具体的“减

负”措施。“减负”执行情况将列入对教师、学校以及区（

市）县教育行政部门的考核内容。据了解，这是成都市教育

局自2000年以来最全面、力度最大的一次“减负”改革。 成

都市教育局出台的规定要求，全市中小学校以及各区（市）

县教育局要从“深化课程改革，严格课程计划”、“改革中

考制度，完善评价体系”、“建立监督机制，实行减负公报

制”等方面切入，使成都教育建立起减轻学生课业负担强有

力的行政推进机制，提高全社会，特别是教育行政部门、校

长、教师、家长的“减负”意识。 规定要求，严格控制中小

学生课外作业量，确保小学生每天睡眠时间不少于9小时，中

学生不少于8小时。小学一至二年级不留书面家庭作业，三至

四年级书面作业控制在1小时以内，五至六年级书面作业控制

在1.5小时内，初中书面作业控制在2小时以内。 规定提出，

严格控制中小学考试科目与次数，探索逐步取消成都市高中

阶段教育学校统一招生考试。中职类学校和省级示范性以下

普通高中凭初中毕业成绩和毕业证书免试升学，省级示范性

以上普通高中联考升学，大多数农村学生免试升入高一级学

校学习。 成都市教育局将建立中小学生课业负担监测指标体

系，通过向社会公开征集“减负”举措与建议，聘请“减负

”监督员，公布举报电话等方式，确保“减负”措施落到实
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