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https://www.100test.com/kao_ti2020/453/2021_2022_2008_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c64_453506.htm 虽然此前北京市教委酝酿把本

市初中升高中的体育考试分数从原来的30分提高到50分计入

中考总分，体育考核的内容也从目前考核三项逐步过渡到考

核五项，但2008年中考，体育考试方案基本不变。体育仍以

满分30分计入总分，考核项目也仍为必选、限选和随机选择

三个项目。 2008年中招体育考试内容分为必选、限选和随机

选择三个项目，每项的满分均为10分，总计30分要计入中考

成绩总分。其中必选项目为“男1000米跑和女800米跑”；限

选项目男子为“单杠引体向上或投掷实心球”，女子为“仰

卧起坐或投掷实心球”。 随机选择项目应于考试前3个月举

行，由区县教育行政主管部门的领导、考试的组织机构和学

校代表参加抽签仪式，在随机选择项目中抽取一个项目作为

本次考试的内容。 随机项目没有男女区分，共有四类。第一

类项目为田径中的立定跳远、跳远和50米跑；第二类项目为

体操中的技巧、单杠和双杠；第三类为球类中的篮球、排球

和足球；第四类为武术。 有两类考生可以免考体育。因伤、

病长期免修体育课，确实不能参加体育考试的考生可获得18

分；而因残疾丧失运动能力不属于参加体育考试对象的考生

，在免考的同时体育成绩也将以满分30分计入中考总分。申

请体育考试免考的学生，由区县级医院出具医务证明，考生

填写“体育考试免考申请表”，家长签署意见、学校初审盖

章，经区县中小学卫生保健所确认、区县教育委员会体育考

试考务办公室批准。 女生经期及生病受伤的考生，应及时办



理缓考手续，并按区（县）考务办公室安排的时间参加缓考

。体育考试是一次性考试，没有补考。三个项目都考完的考

生，不能再申请参加缓考。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


