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5_B7_9E_E5_B8_82_E4_c64_453508.htm 11月17日、18日，郑州

市两万余名高中应届毕业生在郑州回中、郑州一中等5个考点

进行“学生体质健康标准”测试。记者了解到，2010年全省

高中毕业考试将增加体育科目。 跑到终点累瘫在地 11月17日

，记者在郑州回民中学考点发现，长跑成高三学生最大的难

题。 “我不行了。”800米长跑测试中，郑州18中一名长发女

生刚跑出100多米，就停下来。同组的女生拉住她的手，拽着

往前跑。 “15号，4号⋯⋯”裁判依次喊着到达终点的学生的

号码，对有些学生来说，这一刻是解脱，到达终点时再也迈

不动步，瘫倒在地，被同学搀扶着离开。 在终点，被几个同

学搀着的不仅仅是女生，一些人高马大的男生1000米跑下来

，也是脸色苍白，无法走路。 郑州市教育局教研室体育科主

任金永明说，从去年起，长跑被列入了体测项目，它对培养

学生的耐力有好处。从今年的测试看，长跑比去年的情况好

些。选测项目中，排球受宠，篮球遇冷。 据了解，23392名学

生，除171人申请病免外，选择篮球绕“8”字运球的学生

为9114人，选排球30秒自垫球的为14117人。 高中毕业增考体

育 金永明说，目前的体质测试，标准较低，主要是为了促进

学生锻炼。 河南省关于贯彻落实《中共中央国务院关于加强

青少年体育增强青少年体质的意见》中，提出2010年河南高

中毕业考试将增加体育科目，这意味着体育成绩不仅关系到

能否顺利毕业，还可能影响高考录取。 另外，郑州市教育局

表示，中招体育考试也将进一步改革，中招体育考试所占分
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